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1.1 สิ่งมีชีวิตและพลังงาน

สิง่มชีวีติมีความจาํเปนตองใชพลงังานในการดาํรงชวีติ ตนไมจะใชแสงอาทติย 
คลอโรฟลและการออสโมซิสเพ่ือการเจริญเติบโต สตัวจะใชความรอนจากแสงอาทิตย
และออกซิเจนในการเผาผลาญอาหารเพื่อการเจริญเติบโต ความรอนที่สิ่งมีชีวิต
ตองการใชในการดํารงชีวิตไมเทากัน ตัวอยางเชน หมีที่ขั้วโลกเหนือ จะตองการ
ความรอนจากดวงอาทิตยเพียงเล็กนอย หากเรานําหมีที่ขั้วโลกเหนือมาปลอยท่ี
ปาเขตรอน หมีที่ขั้วโลกเหนือจะไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดหรือเจริญเติบโตแบบ
ไมปกติ ดังนั้น พลังงานจากดวงอาทิตยจึงมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตอยางยิ่ง

มนุษยเริ่มรูจักพลังงานตั้งแตดึกดําบรรพ เชน ลม แสงอาทิตย ความรอน
ใตพิภพ รวมไปถึงเคร่ืองจักรไอน้ําที่ใชพลังงานความรอน นอกจากน้ีมนุษยยังคนพบ
ถานหินและปโตรเลียมซึ่งเปนพลังงานที่มีความสําคัญอยางยิ่งและใชประโยชน
จากพลังงานดังกลาวทั้งหมดในการดํารงชีวิตและสรางความเจริญใหกับโลกสืบมา 
โดยเฉพาะในชวง 400 ป หลังจากท่ีมนุษยมีความรูความเขาใจทางวิทยาศาสตร
มากขึ้นจึงไดนําความรูดังกลาวมาพัฒนาวัสดุ เครื่องจักร เคร่ืองมือและอุปกรณตางๆ 
เพือ่ชวยในการดํารงชวีติสขุสบายข้ึน ดงันัน้ พลงังานจึงมคีวามจําเปนตอการดํารงชวีติ
และพัฒนาการทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยพลังงานที่มนุษยใชสามารถ
แบงไดเปน 2 ประเภท ประเภทแรกคือ พลังงานสิ้นเปลือง ซึ่งหมายถึงพลังงานที่
ใชแลวหมดไป สวนใหญเปนพลังงานที่มาจากนํ้ามัน กาซธรรมชาติและถานหิน 
สวนประเภทที่สองคือ พลังงานหมุนเวียนหรือพลังงานทดแทนซึ่งหมายถึงพลังงาน
ทางเลือกท่ีสามารถสรางข้ึนเพ่ือชดเชยสวนท่ีใชไปหรือเกิดขึ้นตามธรรมชาติ เชน
พลังงานนํ้า พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตยและพลังงานชีวมวลเปนตน 

 

บทที่ 1
จิตสํานึกในการอนุรักษพลังงาน
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1.2 คนไทยกับการใชพลังงาน

1.2.1 การใช การผลิตและการนําเขาพลังงานของประเทศไทย 
ในแตละปประเทศไทยตองสูญเสียเงินตราตางประเทศเปนจํานวนมาก

เพ่ือนําพลังงานมาใชใหเพียงพอภายในประเทศ ตัวอยางเชน ในป พ.ศ. 2554 
ประเทศไทยมคีวามตองการใชพลงังานรวมท้ังสิน้ 1,224 เทยีบเทาพนับารเรลนํา้มนัดบิ
ตอวัน แตผลิตพลังงานไดเพียง 1,018 เทียบเทาพันบารเรลนํ้ามันดิบตอวัน จึงตอง
นาํเขาพลังงานจากตางประเทศสงู ถงึกวา 1,017 เทยีบเทาพนับารเรลนํา้มนัดบิตอวนั 
ทําใหมีอัตราการพ่ึงพาพลังงานตางประเทศสูงถึงกวารอยละ 55 ดังนั้นจึงเปนหนาที่
ของคนไทยทุกคนทีต่องรวมมือรวมใจกันอนุรกัษพลังงาน ซึง่สามารถทําไดดวยวิธงีายๆ 
และเปนการชวยรักษาสภาพแวดลอมใหดีอีกดวย

ในปจจุบันมนุษยใชพลังงานส้ินเปลืองเปนหลัก
และหากยังมีปริมาณการใชพลังงานสิ้นเปลืองนี้เพิ่มขึ้น
ตอไปโดยสาํรวจไมพบแหลงพลงังานเพิม่เตมิไดอกี พลงังาน
ดงักลาวก็จะหมดไปจากโลก ดงันัน้จงึจําเปนตองใชพลังงาน
ใหมีประสิทธิภาพท่ีสุดเพ่ือสงวนรักษาพลังงานดังกลาวไว
ใหนานท่ีสุด
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1.2.2 ผลผลิตมวลรวมกับมูลคาพลังงาน
ประเทศไทยเปนประเทศที่มีแหลงพลังงานและการผลิตพลังงานไมเพียงพอ

ตอการใชพลังงานในประเทศ ทําใหประเทศไทยตองนําเขาพลังงานใหเพียงพอ
ตอการใช โดยตัวอยางในป พ.ศ. 2554 ประเทศไทยสามารถผลิตผลผลิตมวลรวม
ไดกวา 7,511,920 ลานบาท และมีมูลคาการใชพลังงานขั้นสุดทายกวา 1,237,000 
ลานบาท นั่นเทากับทุก 100 บาทของผลผลิตมวลรวมที่ทําไดจะมีคาใชจาย
ดานพลังงานสูงอยู 16 บาท ซึ่งมีแนวโนมท่ีจะขยายตัวเพ่ิมข้ึน คนไทยจึงตอง
ใชพลงังานอยางถกูวธิแีละเหมาะสมเพือ่ไมใหประเทศตองมภีาระทัง้การนาํเขาพลงังาน
และสิ่งแวดลอม นอกจากน้ีแหลงพลังงานในประเทศไทยยังตองสํารองไวใหลูกหลาน
ของเราในอนาคตดวย
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2-1

การดําเนินการอนุรักษพลังงานใหประสบผลสําเร็จนั้นนอกจากการมี
ระบบการจัดการดานพลังงานที่ดีแลว ปจจัยสําคัญอีกอยางที่ขาดไมไดก็คือ 
ความรู ความเขาใจพื้นฐานดานพลังงาน รวมไปถึงเทคนิคของการอนุรักษพลังงาน
สําหรับอุปกรณในระบบตางๆ ที่มีในหนวยงาน ดังนั้นในบทนี้จะเปนพื้นฐานความรู
ทีจ่าํเปนสาํหรับการอนุรกัษพลังงานในอาคาร การนําเสนอวิธกีารรวบรวมและสํารวจ
ขอมูลเพ่ือนํามาใชในการวิเคราะหการใชพลังงานของหนวยงาน พรอมทั้งแนวทาง
และเทคนิคในการอนุรักษพลังงานของอุปกรณไฟฟาตางๆ ภายในอาคาร โดยจะ
แยกออกเปน 1) ระบบสงจายกําลังไฟฟา 2) ระบบปรับอากาศ 3) ระบบไฟฟา
แสงสวาง และ 4) มอเตอรไฟฟา โดยมีรายละเอียดของเนื้อหาดังตอไปนี้

2.1 การรวบรวมและสํารวจขอมูลการใชพลังงาน

ขอมูลทั่วไปและขอมูลการใชพลังงานของหนวยงานมีความสําคัญอยางยิ่ง
ตอกระบวนการวิเคราะหการใชพลังงาน เพื่อประเมินประสิทธิภาพดานพลังงาน 
ซึ่งรวมไปถึงนําไปใชประกอบการวางแผนดําเนินการดานการอนุรักษพลังงานของ
อาคารควบคุมหรือหนวยงานนั้นๆ 

การรวบรวมขอมูล
(ก) ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย ชื่ออาคาร ประเภทอาคาร สถานที่ตั้ง ปที่

 เปดใชงาน 
(ข) ขอมูลการใชอาคาร ประกอบดวย เวลาทํางาน พื้นที่ทั้งหมด 

 (ปรับอากาศ/ไม ปรับอากาศ ) พื้นที่ ใช สอยจริง (ปรับอากาศ/
 ไมปรับอากาศ)

(ค) ขอมูลการใชพลังงาน แบงออกเปน 2 สวน คือ
 การใชพลงังานไฟฟา ประกอบดวย อตัราการใชไฟฟา ขอมลูการใช

 ไฟฟาในแตละเดือนในรอบป

บทที่ 2
เทคนิคการอนุรักษพลังงาน
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 การใชเชื้อเพลิง ประกอบดวย ชนิดของเชื้อเพลิงที่ใช ปริมาณ
 การใชในแตละเดอืนในรอบป คาความรอนเฉลีย่ ปรมิาณพลงังานรวม
 ในรอบป

(ง) ขอมูลอุปกรณไฟฟาและเครื่องจักร ประกอบดวย
 1) ระบบแสงสวาง ประกอบดวย ชนิดหลอดไฟฟา ประเภทของโคม 

  จํานวนหลอด ขนาด(วัตต) ประเภทของบัลลาสต 
 2) ระบบปรับอากาศ ประกอบดวย ชนิดเคร่ืองปรับอากาศ ขนาด 

  จํานวน ลักษณะการใชงาน อายุการใชงาน 
 3) ระบบอื่นๆ เชน คอมพิวเตอร เครื่องถายเอกสาร กระติกนํ้ารอน

  ไฟฟา ปมน้ํา และอื่นๆ ใหรวบรวมขอมูล ชนิด ขนาด (วัตต) 
  และจํานวน 

2.1.1  การสํารวจขอมูลการใชพลังงาน
  ในการรวบรวมขอมูลอปุกรณไฟฟาและเครือ่งจกัรตางๆ นัน้ จาํเปน

ทีจ่ะตองดาํเนนิการสาํรวจอยางละเอยีดเพือ่นําขอมลูรายละเอยีดของอปุกรณ ลกัษณะ
การใชงาน การดูแลและบํารุงรักษา รวมไปถึงความคิดเห็นของผูปฏิบัติในพ้ืนที่มาใช
ประกอบ ในการวางแผนและกาํหนดเปาหมายในการอนรุกัษพลงังาน พรอมทัง้จดัทาํ
มาตรการอนุรักษพลังงานในระยะส้ัน (มาตรการท่ีสามารถดําเนินการไดทันที ไมมี
เงินลงทุน) มาตรการระยะกลาง (มาตรการท่ีมีเงินลงทุนไมสูงมาก) และ มาตรการ
ระยะยาว (มาตรการที่ตองใชเงินลงทุนสูงและเกี่ยวของกับหลายฝาย) 

สําหรับการสํารวจขอมูลการใชพลังงานนี้สามารถแบงเปน 2 สวนคือ
(ก) การสํารวจลักษณะการใชงาน โดยมีขอมูลที่ตองการดังนี้
 - ประเภทและขนาดของอุปกรณ
 - ชั่วโมงการใชงานตอวัน จํานวนวันของการใชงานตอสัปดาห
 - อายุการใชงาน และประสิทธิภาพการทํางานเบ้ืองตน
 - ผูรับผิดชอบในการควบคุมอุปกรณ
 - ตารางการดูแลและบํารุงรักษา
 ตัวอยางของตารางบันทึกผลการสํารวจขอมูลการใชงานอุปกรณไฟฟา

 ในระบบตางๆ ของหนวยงานตัวอยางสามารถแสดงผลการบันทึกได
 ดังตารางตัวอยางขางลาง
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(ข) การสํารวจความคิดเห็น โดยสอบถามสภาพการทํางานหรือการใชงาน
จากผูปฏิบัติงานในพ้ืนที่ เพื่อใชในการวิเคราะหผลกระทบท่ีอาจจะเกิดขึ้นเนื่องจาก
การดาํเนนิมาตรการอนรุกัษพลงังาน ตลอดจนการกระตุนใหเกดิการมสีวนรวมในการ
อนุรักษพลังงาน

ตัวอยาง ตารางสํารวจระบบแสงสวาง

ลําดับ

ที่

บริเวณ ชนิด

หลอดไฟ

ขนาด

(วตัต)

จํานวน

หลอดตอโคม

จาํนวน

โคมไฟ

รวม

(หลอด)

ชนิด

บัลลาสต

ชัว่โมง

ใชงาน

ตอวนั

1 หองธุรการ ฟลูออเรสเซนต 36 2 20 40 แกนเหล็ก 8

2 หองประชุม หลอดไส 60 1 10 10 - 2

ตัวอยาง ตารางสํารวจระบบปรับอากาศ

ลําดับที่ บริเวณ ขนาด

(บทียีตูอ

ชั่วโมง)

ชนิด จํานวน(เครื่อง) รวม

(เครือ่ง)

ชัว่โมงใชงาน

ตอวันอายุการใชงาน (ป)

<3 3-7 7-10 >10

1 หองธุรการ 18,000 Split-type - 3 - 1 4 8

2 หองประชุม 24,000 Split-type - 1 - - 1 2

ตัวอยาง ตารางสํารวจอุปกรณอื่นๆ 

ลําดับที่ บริเวณ ชื่ออุปกรณ ขอมูลเคร่ืองจาก Nameplate จํานวน

(เครือ่ง)

ชั่วโมงใชงาน

ตอวันโวลท แอมป วัตต

1 หองธุรการ คอมพิวเตอร - - 60 8 8

2 หองประชุม เครือ่ง Projector - - 100 1 2



2-4

ก
ระ
ท
รว
งพ
ล
ังง
าน

  
 

M
in

is
tr

y 
of

 e
ne

rg
y

2.1.2  มาตรการอนรุกัษพลงังานและการวเิคราะหเชิงเศรษฐศาสตร
มาตรการอนุรักษพลังงาน
มาตรการอนุรักษพลังงานในท่ีนี้สามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภทคือ 
(1)  มาตรการใชระบบท่ีมีอยูเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด (Housekeeping 

Measures)
 เปนมาตรการอนุรักษพลังงานที่มุ งเนนในสวนของการปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมของผูใช ไมวาจะเปนวธิกีารใชงานทีถ่กูตองหรือการบํารงุรกัษาท่ีเหมาะสม 
ซึ่งสิ่งเหลานี้หากถูกปลอยปะละเลย ก็ยอมจะนําไปสูความสูญเสียหรือส้ินเปลือง
พลังงานโดยไมเกิดประโยชน ซึ่งอาจคิดไดเปนจํานวนเงินไมนอย มาตรการดาน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมน้ีเปนจดุเร่ิมตนท่ีสาํคญัของการดําเนินการอนุรกัษพลังงาน
ภายในทุกๆ องคกร เนื่องจากเก่ียวของกับพนักงานทุกๆ คน ซึ่งมีสวนรวมในการ
ใชพลงังาน นอกจากนีก้ารดาํเนนิมาตรการลกัษณะนีไ้มจาํเปนตองใชเงนิลงทนุ จงึทาํให
เห็นผลตอบแทนในทันทีที่ดําเนินการ ตัวอยางเชน การปดไฟแสงสวางเมื่อไมใชงาน 
การตัง้เทอรโมสตรทัไวทีอ่ณุหภมู ิ25 องศาเซลเซียส หรอื การใชบนัไดแทนลิฟท เปนตน 

(2) มาตรการปรับปรุงสิ่งที่มีอยู (Minor change Measures)
 ในท่ีนี้หมายถึงการอนุรักษพลังงานโดยการปรับปรุงประสิทธิภาพของ

อุปกรณบางชิ้นในระบบหรือลดการสูญเสียโดยการเปลี่ยนอุปกรณใหมแทนอุปกรณ
เดิมที่มีประสิทธิภาพตํ่า ทั้งนี้เนื่องมากจากปจจุบันวิวัฒนาการดานเทคโนโลยีเกิดขึ้น
อยางรวดเร็ว รวมถึงการใชเทคนิคและอุปกรณที่ไดรับการพัฒนาใหประหยัดพลังงาน
มากกวาเดิมมาก มาตรการประเภทน้ีไมตองใชเงนิลงทุนมากนักและมีระยะเวลาในการ
ดําเนินงานไมมากนัก จัดเปนมาตรการระยะส้ันหรือระยะกลาง จําเปนที่จะตองมี
การวิเคราะหความคุมคาของผลตอบแทนในการลงทุน ตัวอยางเชน การเปล่ียนไปใช
หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตแทนหลอดไส การเลือกใชโคมสะทอนแสงเพื่อลด
จํานวนหลอดไฟ การใชบัลลาสตอิเลคทรอนิคสแทนบัลลาสตแกนเหล็กแบบเดิม หรือ 
การติดฉนวนกันความรอนใตหลังคา เปนตน 

(3) มาตรการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่มีอยู (Major change Measures)
 วิธีการอนุรักษพลังงานโดยการเปลี่ยนแปลงเคร่ืองจักรนั้นจําเปนท่ี

ตองใชความรูทางดานเทคนิคในการวิเคราะห รวมถึงการประเมินความคุมคาของ
ผลตอบแทนในการลงทุนเนื่องจากมาตรการประเภทนี้ ตองการเงินลงทุนสูง และ
อาจจัดเปนมาตรการอนุรักษพลังงานในระยะยาว ตัวอยางเชน การเปล่ียนไปใช
เคร่ืองทํานํ้าเย็น (Chiller) ประสิทธิภาพสูง หรือ การเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศ 
เบอร 5 แทนเครื่องปรับอากาศเกาที่มีอายุการใชงานมาก เปนตน 
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การวิเคราะหเชิงเศรษฐศาสตร
การคํานวณหาระยะเวลาคืนทุน หรือ Payback period ทั้งนี้เนื่องจากเปน

วิธีหาผลตอบแทนทางการเงินอยางงาย โดยสามารถคํานวณไดจาก

 
ระยะเวลาคืนทุน [ป]  = 

  เงินลงทุน [บาท]

     ผลประหยัดที่เกิดขึ้น [บาท/ป]

ตัวอยางท่ี 1 มาตรการเปลี่ยนมอเตอรประสิทธิภาพสูงทดแทนมอเตอรเกา
ตองใชเงินลงทุนจํานวน 35,000 บาท โดยจากการประเมินผลประหยัดที่
เกิดขึ้นเน่ืองจากการเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของมอเตอรพบวาสามารถ
ลดคาไฟฟาลงไดคดิเปนเงนิ 15,000 บาทตอป ดงันัน้ระยะเวลาคืนทนุสามารถ
คํานวณหาไดดังนี้

 ระยะเวลาคืนทุน  =   35,000 บาท / 15,000 บาทตอป
       =   2.33 ป
หมายเหตุ ขอเสียของการใชระยะเวลาคืนทุนในการวิเคราะห

ผลตอบแทนการทางการเงินก็คือการไมไดพิจารณาถึงคาของเงินที่ลดลงทุกป 
ดังนั้น การวิเคราะหมาตรการอนุรักษพลังงานท่ีมีระยะเวลาดําเนินโครงการ
เปนระยะเวลานานๆ หรือมีระยะเวลาคืนทุน เกินกวา 5 ป เปนตน

2.2 การอนุรักษพลังงานในระบบสงจายกําลังไฟฟา

ระบบสงจายกําลงัไฟฟา (Power distribution system) เปนสวนประกอบหลัก
ของระบบไฟฟาท้ังในอาคารและโรงงานทั่วไป มีหนาที่จายกําลังไฟฟาซึ่งอาจเปน
ระบบไฟฟากระแสสลับแบบ 1 เฟส หรอื 3 เฟส ไปยงัโหลดทางไฟฟาเชนอปุกรณไฟฟา
และเครื่องจักรตางๆ โดยอาคารหรือโรงงานนั้นจะไดรับกําลังไฟฟาจากสายจําหนาย
โดยตรง หรือรับอาจรับกําลังไฟฟาจากสายจําหนายแรงสูงหรือสถานีไฟฟายอย
ผานหมอแปลงไฟฟา (Transformer) เพื่อลดระดับแรงดันไฟฟาใหเหมาะสมกับภาระ
การใชงาน สาํหรบัการสงจายกาํลงัไฟฟาตอไปยงัเครือ่งจกัรและอปุกรณไฟฟาตางๆ นัน้
โดยท่ัวไปอาคารและโรงงานจะมีแผงจายไฟฟาหลัก (Main Distribution Board, MDB)
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ซึง่จะมเีซอรกติเบรกเกอรหลกั (Main Circuit Breaker) ทาํหนาทีค่วบคมุและปองกนั
การสงจายกําลังไฟฟาไปยังโหลด ดังแสดงในรูปท่ี 2.1

 

รูปที่ 2.1 การสงจายกําลังไฟฟา

2.2.1  กําลังไฟฟาสูงสุด
กําลังไฟฟาสูงสุด หมายถึง คาความตองการพลังไฟฟาเปน กิโลวัตตเฉล่ีย

ใน 15 นาทีที่สูงสุดในรอบเดือน ของการใชไฟฟาในโรงงานหรืออาคารตางๆ คากําลัง
ไฟฟาสูงสุดนี้จะเปนสวนหน่ึงที่ถูกนําไปใชในการคํานวณอัตราคาไฟฟาตอไป

เสนโคงภาระ (Load profile) หมายถึง เสนโคงซึ่งแสดงถึงปริมาณ
การใชกําลังไฟฟาของอุปกรณและเครื่องจักรตางๆ ภายในโรงงานหรืออาคาร
ที่ถูกบันทึกไว ในชวงระยะเวลาหน่ึง เสนโคงภาระน้ีเปนเคร่ืองมือที่แสดงถึง
ประสิทธิภาพในการใชและการจัดการพลังงานไฟฟา โดยอาคารท่ีมีการจัดการ
การใชพลังงานไฟฟาที่ดีนั้น เสนโคงภาระจะแสดงถึงความสมํ่าเสมอของปริมาณ
กําลังไฟฟาที่ใช หรืออาจแสดงไดจาก อัตราสวนระหวางปริมาณการใชพลังงานไฟฟา
ตอเดือนและคากําลังไฟฟาสูงสุด ที่เรียกวา ตัวประกอบภาระ (Load factor, LF) 
ซึ่งคํานวณไดจากสมการตอไปน้ี

2.2.2  พลังงานไฟฟา
LF =

       ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาตอเดือน (kWh) x 100%      
คากําลังไฟฟาสูงสุดในเดือน (kW) x จํานวนชั่วโมงในเดือน (h)
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2.2.2  พลังงานไฟฟา
พลังงานไฟฟา (Electrical energy) คือเปนผลคูณระหวางกําลังไฟฟากับ

เวลา เปนคาที่บงบอกถึงปริมาณพลังงานท่ีใชไปในเคร่ืองจักรและอุปกรณไฟฟา
รวมถึงเปนคาท่ีถูกนําไปใชในการคํานวณคาไฟฟาตามปริมาณการใช ตัวอยาง
เชน อุปกรณไฟฟาขนาดพิกัด 1,000 วัตต ทํางานเปนเวลาหน่ึงชั่วโมงพลังงาน
ไฟฟาท่ีใชไปจะเทากับ 3,600 กิโลจูล ซึ่งจะเทากับคาพลังงานไฟฟา 1 กิโลวัตต
-ชั่วโมง (kWh) หรือบางครั้งอาจเรียกวา ยูนิต ซึ่งเปนหนวยของการใชพลังงานไฟฟา
ทีอ่านไดจากมเิตอรไฟฟาท่ีผูจาํหนายใชอางองิในการซือ้-ขายไฟฟา สามารถคาํนวณได
สมการดังตอไปน้ี

 
kWh = กําลังไฟฟา (W)  x ชั่วโมงการใชงาน (h) x    1     (kW/W)
       

1000

รูปที่ 2.2 หนวยของการใชพลังงานไฟฟา

ตัวอยางท่ี 2 จากการตรวจสอบบิลคาไฟฟาในเดือนมิถุนายนของอาคาร
ขนาดใหญหลังหนึ่งพบวามีปริมาณการใชพลังงานไฟฟาเทากับ 56,000 
กิโลวัตต-ชั่วโมง (kWh) และมีคากําลังไฟฟาสูงสุดเทากับ 120 กิโลวัตต (kW) 
อยากทราบคาตัวประกอบภาระมีคาเทากับเทาไหร
ตอบ ตัวประกอบภาระ = (56,000 kWh x 100%) / (120 kW x 24 h/d 
x 30 d) = 65%

กิโลวัตต-ชั่วโมง (kWh)

หนวย (unit)
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2.2.3  การคํานวณคาไฟฟา
การประเมิน คาใชจายจากการใชพลังงานไฟฟาในอุปกรณ เคร่ืองจักร รวมถึง

วิธีคํานวณคาไฟฟาตามบิลคาไฟนั้น มีความสําคัญอยางมากในการคํานวณหาตนทุน
ของพลังงานที่ใชสําหรับใชในการวิเคราะหเชิงเศรษฐศาสตร ดังนั้นในสวนนี้จะเปน
การอธิบายถึงวธิกีารคํานวณคาไฟฟาเบ้ืองตนเพ่ือใชเปนแนวทางการประเมินคาใชจาย
ดานพลังงานตอไป โดยในวิธีการคํานวณคาไฟฟาจะแบงออกเปน 2 สวน คือ

  ก) คาไฟฟาสําหรับอุปกรณไฟฟาและเคร่ืองจักร
  การประเมินคาไฟฟาในอุปกรณไฟฟาหรือเครื่องจักรโดยท่ัวไปนั้น 

สามารถคํานวณไดจาก
 

* หมายเหต ุ กําลังไฟฟา ในท่ีนี้หมายถึงกําลังไฟฟาเฉล่ียที่ตองการสําหรับอุปกรณไฟฟา

หรือเครื่องจักรนั้น อาจไดจากแผนปายแสดงขอมูล (Nameplate) หรือการตรวจวัด

  ข) การคํานวณคาไฟฟาตามบิลคาไฟ
  สําหรับการคํานวณคาไฟฟาตามบิลคาไฟฟาน้ัน ผูจําหนายจะ

คิดคํานวณคาไฟฟาแยกออกเปน 2 สวน คือ 1) คาพลังงานไฟฟา (Energy) ซึ่งเปน
คาใชจายตามปรมิาณการใชพลงังานไฟฟาท่ีเกิดขึน้ และ 2) คาความตองการพลังไฟฟา 
(Demand) ซึ่งหมายถึง คากําลังไฟฟาสูงสุดในรอบเดือน โดยคาไฟฟาตามบิลคาไฟ
จากคาไฟฟาทั้งสองสวนสามารถคํานวณไดจาก

 
 

ตัวอยางท่ี 3 หลอดไฟขนาด 100 วตัต ถกูเปดใชงานเปนระยะเวลา 10 ชัว่โมง 
อยากทราบวาพลังงานไฟฟาที่ใชไปสําหรับหลอดไฟหลอดนี้มีคาเปนเทาไหร
คําตอบ พลังงานไฟฟาที่ใช = 100 W x10 h /1,000 (W/kW) = 1 kWh หรือ
เทากับการใชไฟฟา 1 หนวย

 2 .2

 
2 .2 .3  

 

 

 

 

 2 .2

 
2 .2 .3  
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ตัวอยางท่ี 4 จากตัวอยางที่ 3 คาไฟฟาเฉล่ียของหนวยงานเทากับ 3 บาท/
หนวย อยากทราบวาคาไฟฟาจากการเปดหลอดไฟดังกลาวมีคาเปนเทาใด
คําตอบ คาไฟฟาของหลอดไฟ = 1 หนวย x 3 บาทตอหนวย = 3 บาท

 
ตัวอยางท่ี 5 จากตัวอยางที่ 2 หากอาคารหลังดังกลาวใชอัตราคาไฟฟา
แบบตามชวงเวลาของการใช (TOU) ที่แรงดัน 12-21 kV อยากทราบคาไฟฟา
โดยประมาณภายในเดือนดังกลาว หากกําหนดใหคาพลังงานไฟฟาทั้งหมด
เกิดขึ้นในชวง on peak
คําตอบ อาคารหลังดังกลาวใช อัตราคาพลังงานไฟฟา = 2.695 บาท/kWh 
และอัตราคาความตองการพลังไฟฟา =  132.93 บาท/kW

 คาไฟฟา = 56,000 kWh x 2.695 บาท/kWh + 120 kW x 132.93 
   บาท/kW 

   =  166,871.60 บาท 
2.2.4  แนวทางการอนุรกัษพลังงานเบ้ืองตนในระบบสงจาย

กาํลงัไฟฟา
  ❍ การปรับปรุงคาตัวประกอบภาระ (LF) 
   กรณทีีค่าตัวประกอบภาระมีคานอยกวา 80% ควรดําเนนิการ

  เพิ่มคาตัวประกอบภาระใหสูงขึ้นดังนี้
  (1) ปดหรือลดการใชอุปกรณไฟฟาที่ไมจําเปนในชวงเวลาท่ีมี

   ความตองการกําลังไฟฟาสูงสุด (Peak demand) 
  (2) จัดตารางการทํางานของเครื่องจักรและอุปกรณไฟฟาให

   เหมาะสม โดยหลีกเล่ียงการใชงานเคร่ืองจักรหรืออุปกรณ
   ไฟฟาขนาดใหญพรอมๆ กนั โดยปรับเล่ือนการทํางานใหหางกัน
   ในคาบเวลา 15 นาที

  (3) ใชอุปกรณควบคุมความตองการกําลังไฟฟา (Demand 
   controller)

  (4) นําอุปกรณเก็บกักพลังงานมาใช (Energy storage)



2-10

ก
ระ
ท
รว
งพ
ล
ังง
าน

  
 

M
in

is
tr

y 
of

 e
ne

rg
y

  ❍ การปรับปรุงคาตัวประกอบกําลังไฟฟา (Pf)
   กรณีที่คาตัวประกอบกําลังไฟฟามีคานอยกวา 0.85 ควร

  ดําเนินการปรับปรุงคาตัวประกอบกําลังไฟฟาดังนี้
  (1) ติดตั้งคาปาซิเตอรแบงค เพื่อเพิ่มคาตัวประกอบกําลังไฟฟา
  (2) ติดตั้งมอเตอรแบบซิงโครนัส
  ❍ การเลือกใชอัตราคาไฟฟาที่เหมาะสม
   การเลือกใชอตัราคาไฟฟาทีเ่หมาะสมอาจจะไมใชการอนุรกัษ

  พลังงานโดยตรงแตเปนวิธีหนึ่งในการลดคาใชจายดานพลังงาน
  ไฟฟาใหกับหนวยงาน

 

ตัวอยางการคํานวณผลประหยัดจากมาตรการอนุรักษพลังงาน
 1) มาตรการปรับปรุงคาตัวประกอบภาระ
 อาคารแหงหนึ่งเปดทํางาน 24 ชั่วโมงตอวัน ใชโครงสรางคาไฟฟา

ในอัตราปกติ สําหรับกิจการขนาดกลาง จากการตรวจสอบบิลคาไฟฟาในเดือน
มิถุนายนพบวาพลังงานไฟฟาที่ใชรวมมีคาเทากับ 280,800 kWh ในขณะที่คากําลัง
ไฟฟาสูงสุดเทากับ 600 kW อยากทราบวาอาคารแหงนี้จะสามารถลดคาใชจาย
ดานไฟฟาเทาใด หากดําเนินการปรับปรุงคาตัวประกอบภาระ 

 วิธีคํานวณ
กอนดําเนินมาตรการ
คาตัวประกอบภาระ         

280,000 (kWh/m) x100%
            600 (kW) x24 h/d x 30d/m

     = 65%
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จากการสํารวจพบวาเครื่องจักรขนาดใหญสวนใหญถูกเปดใชงานพรอมๆ กัน 
วิศวกรประจําอาคารจึงไดดําเนินการจัดตารางการทํางานของเครื่องจักรขนาดใหญ 
โดยปรับเล่ือนการทํางานใหหางกันในคาบเวลา 15 นาที พบวาจะสามารถเพิ่ม
คาตัวประกอบภาระเปน 80%

หลังดําเนินมาตรการ
หากปรับปรุงคาตัวประกอบภาระเปน 80% จะสามารถลดคากําลังไฟฟา

สูงสุดไดเปน

 คาตัวประกอบภาระ  
280,800 (kWh/m)

             80% x 24 h/d x30d/m

     = 487.5 kW
 คาธรรมเนียมสําหรับคากําลังไฟฟาสูงสุดของอาคารเทากับ 196.26 บาท

ตอกิโลวัตต 
ผลประหยัดที่เกิดขึ้น = (600kW – 487.5kW) × 196.26 บาทตอ

     กิโลวัตต
    =  22,079 บาทตอป 
 2) มาตรการปรับปรุงคาตัวประกอบกําลังไฟฟา
 หากอาคารตวัอยางในมาตรการที ่1 มคีาตวัประกอบกาํลงัไฟฟาเทากบั 

0.75 อยากทราบวาหากอาคารแหงนี้สามารถปรับปรุงคาตัวประกอบกําลังไฟฟาให
สูงกวา 0.85 โดยการติดตั้งคาปาซิเตอรแบงค จะชวยลดคาใชจายดานไฟฟาลงเทาใด 

 วิธีคํานวณ
กอนดําเนินมาตรการ

 กําลังไฟฟาที่ปรากฏ  = 600kW / 0.75   = 800 kVA
 กําลังไฟฟารีแอคตีฟว =     = 529.15 kVAr

1
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2

หลังดําเนินมาตรการ
 

กําลังไฟฟาที่ปรากฏ  = 600kW / 0.85  = 705.88 kVA
กําลังไฟฟารีแอคตีฟว =     = 371.84 kVAr

คาธรรมเนียมสําหรับคาเพาเวอรแฟคเตอรของอาคารเทากับ 56.07 บาทตอกิโลวาร 
เริ่มใช มิย. 55 www.poa.co.th

ผลประหยัดที่เกิดขึ้น = (529.15 kVAr – 371.84 kVAr) × 56.07 บาทตอกโิลวาร
     = 8,820.37 บาทตอป

หมายเหต ุ การปรบัปรงุคาตวัประกอบกาํลงัไฟฟานัน้นอกจากจะสามารถลดคาใชจาย
ดานไฟฟาลงแลวยังมีประโยชนคือ 1) ลดภาระการทํางานของหมอแปลงไฟฟา 
2) ลดกําลังไฟฟาสูญเสียในระบบ 3) ลดแรงดันไฟฟาตกในสายสงไฟฟา

 

2.3 การอนุรักษพลังงานในระบบปรับอากาศ

การใชพลังงานไฟฟาในอาคารขนาดใหญโดยท่ัวไปนั้น เรามักจะแยกการ
ใชพลงังานไฟฟาออกเปนระบบหลักๆ ไดเปนสามสวนคือ ระบบปรับอากาศ ระบบไฟฟา
แสงสวาง และระบบอ่ืนๆ (เชน เครื่องไฟฟาสํานักงาน ปมนํ้า หรือ ลิฟทโดยสาร 
เปนตน) หากพิจารณาสัดสวนของปริมาณการใชพลังงานไฟฟาตามระบบทั้งสาม
ตามชนดิของอาคารตางๆ พบวาระบบปรบัอากาศนัน้เปนระบบทีม่สีดัสวนของปรมิาณ
การใชพลังงานไฟฟาสูงสุด คิดเปน 50%-60% ของปริมาณการใชพลังงานไฟฟา
รวมของอาคารทั่วไป ดังนั้นระบบปรับอากาศจึงนาจะเปนระบบที่มีศักยภาพในการ
อนุรักษพลังงานสูงมากระบบหน่ึง ซึ่งหากเราเขาใจถึงพ้ืนฐาน หลักการทํางาน และ
เทคนิคการอนุรักษพลังงานในระบบปรับอากาศแลว ก็อาจจะนําไปสูผลสําเร็จในการ
ดําเนินการอนุรักษพลังงานในอาคารไดตอไป

600kW / 0.85  
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 2.3.1 หลักการทํางานของระบบทําความเย็น
 ระบบปรับอากาศโดยท่ัวไป ไมวาจะเปนการปรับอากาศดวย เครื่อง

ปรบัอากาศขนาดเลก็ซึง่สวนใหญจะเปนแบบแยกสวน (Split-type air conditioner) 
ซึ่งเหมาะกับหองปรับอากาศขนาดเล็ก หรือ จะเปนระบบปรับอากาศแบบรวมศูนย 
ที่เหมาะสําหรับอาคารหรือพื้นท่ีปรับอากาศขนาดใหญนั้น ตางก็มีระบบทําความเย็น
แบบอัดไอเปนระบบพ้ืนฐานในการสรางความเย็นเพ่ือใชสาํหรับการปรับอากาศดวยกัน
ทั้งสองแบบ การทําความเขาใจถึงหลักการทํางานของระบบทําความเย็นแบบอัดไอ
จึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางย่ิงเม่ือพูดถึงระบบปรับอากาศ ดังนั้นเพ่ือใหเขาใจถึงหลักการ
ทํางานพ้ืนฐานของการทําความเย็นในระบบปรับอากาศน้ัน ในสวนน้ีจึงนําเอา
เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกสวนมาใชในการอธิบาย เน่ืองจากเปนที่รูจักกันโดยท่ัวไป
และงายตอความเขาใจถงึระบบการปรบัอากาศ รปูที ่2.3 จะแสดงถงึระบบทาํความเยน็
ในเครือ่งปรบัอากาศแบบแยกสวน ซึง่ประกอบไปดวยอปุกรณพืน้ฐาน 4 อปุกรณ ดงันี้ 

 (1) เคร่ืองระเหย (Evaporator) คืออุปกรณแลกเปล่ียนความรอน
ระหวางอากาศรอนภายในหองกับสารทําความเย็น (Refrigerant) หรือ นํ้ายาแอร 
ทําหนาที่ดึงความรอนออกจากพื้นท่ีปรับอากาศ โดยใชพัดลมดึงอากาศรอนภายใน
หองใหผาน อีวาพอเรเตอร หรือ คอยลเย็น ทําใหไดลมเย็นสงจายไปยังพื้นท่ี
ปรับอากาศตอไป

 (2) เคร่ืองอัดไอ (Compressor) คืออุปกรณที่ทําหนาที่อัดไอ
สารทําความเย็นจากเคร่ืองระเหยใหมีความดันและอุณหภูมิสูงขึ้น และสงตอไปยัง
เคร่ืองควบแนน โดยทัว่ไปเราจะเรยีกเครือ่งอดัไอนีว้า คอมเพรสเซอร และเปนอปุกรณ
ที่ใชกําลังไฟฟาสูงในการทํางาน

 (3) เครื่องควบแนน (Condenser) คืออุปกรณแลกเปลี่ยนความรอน
ระหวางไอสารทําความเย็นกบัอากาศภายนอกหอง โดยมพีดัลมดงึเอาอากาศภายนอก
ใหไหลผาน คอนเดนเซอร หรอื คอลยรอน เพือ่ระบายความรอนจากไอสารทําความเย็น
ใหกับสิ่งแวดลอม 

 (4) วาลวลดความดัน (Expansion valve) คืออุปกรณที่ทําหนาที่
ลดความดันและอุณหภูมิของสารทําความเย็นกอนสงตอไปยังเคร่ืองระเหยอีกครั้ง
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(ก) ชุดคอยลเย็น
 

(ข) ชุดคอยลรอน

 

ที่มา เอกสารเร่ืองเครื่องปรับอากาศที่ใชในบานพักอาศัย 

จาก www.eppo.go.th/encon/book-encon/book.html

(ค) เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน
รูปที่ 2.3 ระบบทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน

เครื่องระเหย
(คอยยลเย็น)

เคร่ืองอัดไอ
(คอมเพรสเซอร)

เคร่ืองควบแนน
(คอยยลรอน)

วาลวลดความดัน
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 การควบคุมการทํางานของระบบทําความเย็น
 ในระบบทําความเย็นนัน้จะมีอปุกรณควบคุมอณุหภูมหิรอืเทอรโมสตัท 

(Thermostat) ทําหนาท่ีควบคุมการทํางานของระบบทําความเย็นเพ่ือใหอากาศ
ภายในหองหรอืพ้ืนท่ีปรับอากาศมีอณุหภมูติามท่ีตองการ (Set point temperature)
ตวัอยางเชน เมือ่เปดเครือ่งปรบัอากาศเทอรโมสตทัจะวดัอณุหภมูขิองอากาศภายในหอง 
หากอากาศภายในหองมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิที่ตั้งคาไว ชุดควบคุมจะสั่งการให
คอมเพรสเซอรทํางาน โดยความรอนภายในหองจะถูกดึงออกไปโดยเคร่ืองระเหย
และคายออกใหกบัอากาศภายนอกหองโดยเครือ่งควบแนน ทาํใหอณุหภมูขิองอากาศ
ภายในหองปรับอากาศลดลง และเมื่ออุณหภูมิของอากาศภายในหองลดลงตํ่ากวา
อุณหภูมิที่ตั้งไวบนเทอรโมสตัท ชุดควบคุมจะสั่งการใหคอมเพรสเซอรหยุดทํางาน 
เปนผลใหอุณหภูมิภายในหองเริ่มสูงขึ้นอีกครั้งเนื่องจากความรอนที่ไหลเขาสูหอง
ปรบัอากาศ และเมือ่อณุหภมูขิองหองสงูกวาอณุหภมูขิองเทอรโมสตทัคอมเพรสเซอร
ก็จะเร่ิมทํางานอีกคร้ัง โดยชวงอุณหภูมิของการตัดตอการทํางานของคอมเพรสเซอร
โดยเทอรโมสตัทน้ันจะข้ึนอยูกับชนิดและประสิทธิภาพของเทอรโมสตัทแตละตัว

 เทอรโมสตัทที่ใชอยูในระบบปรับอากาศโดยท่ัวไปอาจแบงออกไดเปน 
2 ชนิด คือ (1) แบบ Bimetallic strip เปนเทอรโมสตัทที่อาศัยหลักการของการยืด
และหดตัวของแผนโลหะเนื่องจากการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ เทอรโมสตัทชนิดนี้
มีช วงอุณหภูมิของการตัดตอการทํางานที่กวาง และมีความแมนยํานอย (2) 
แบบ Electronic อาศัยอุปกรณตรวจวัดอุณหภูมิแบบอิเล็คทรอนิคสทําใหมี
ความแมนยําสูง ชวงอุณหภูมิของการตัดตอการทํางานที่แคบกวา

 

รูปที่ 2.4 การทํางานของเทอรโมสตัท่

อุณ
หภ

ูมิ
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 สมรรถนะของเคร่ืองปรับอากาศขนาดเล็ก
 สําหรับเครื่องจักรหรืออุปกรณไฟฟาทั่วไปมักจะบอกสมรรถนะ

การทํางานในรูปของประสิทธิภาพ (Efficiency) ซึ่งเปนอัตราสวนระหวางพลังงาน
ขาออก (Energy output) และพลงังานขาเขา (Energy input) ทาํใหคาประสทิธภิาพ
ของเคร่ืองจักรจะมีคาไมเกิน 1.0 (100%) แตในกรณีของระบบทําความเย็นและ
ปรับอากาศนั้นคาสมรรถนะหรือประสิทธิภาพดานพลังงานนั้นจะถูกแสดงอยูรูป
ของคาประสิทธิภาพเชิงสัมพัทธ (Relative efficiency) หรือที่เรียกวาคาสัมประสิทธิ์
สมรรถนะ (Coefficient of Performance หรือ COP) ซึ่งเปนอัตราสวนระหวาง
ความสามารถในการทําความเย็นและพลังงานขาเขาที่ปอนใหกับระบบทําความเย็น 
ซึ่งสามารถคํานวณไดจากสมการตอไปน้ี 

 COP = ขีดความสามารถในการทําความเย็น
         กําลังที่ใชในคอมเพรสเซอร

  โดยท่ี ขีดความสามารถในการทําความเย็น (Cooling capacity) 
คอือตัราการดงึเอาความรอนออกจากพืน้ท่ีทาํความเยน็ของเครือ่งทําความเยน็ มหีนวย
เปนวัตต และกําลังที่ใชในคอมเพรสเซอรคือกําลังไฟฟาที่ตองใหกับคอมเพรสเซอร
เพื่อทําใหเคร่ืองทําความเย็นทํางานได มีหนวยเปนวัตตเชนกัน ดังนั้นจะเห็นไดวา
คาสัมประสิทธิ์สมรรถนะจะเปนคาตัวเลขท่ีไรหนวยและอาจมีคามากกวาหน่ึง หาก
นําเคร่ืองทําความเย็นสองเคร่ืองมาเปรียบเทียบสมรรถนะการทํางานกัน เคร่ือง
ทําความเย็นเครื่องใดที่มีคา COP สูงกวา ก็หมายถึงการมีประสิทธิภาพดานพลังงาน
ที่สูงกวาเคร่ืองทําความเย็นท่ีมีคา COP นอยกวา 

 นอกจากคาสัมประสิทธิ์สมรรถนะ ในบางครั้งประสิทธิภาพพลังงาน
ของเคร่ืองปรับอากาศขนาดเล็กอาจจะถูกแสดงอยูในรูปของอัตราสวนประสิทธิภาพ
พลังงาน (Energy Efficiency Ratio หรือ EER) ซึ่งสามารถคํานวณไดจาก

 

 EER  = ขีดความสามารถในการทําความเย็น (Btu/h)
         กําลังที่ใชในคอมเพรสเซอร (W) 
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 คาอตัราสวนประสทิธภิาพพลงังานจะตางจากคาสมัประสทิธิส์มรรถนะ
ตรงท่ีหนวยท่ีใชในการคํานวณ โดยท่ี ขดีความสามารถในการทําความเย็นนัน้จะอยูใน
หนวยของ บทียีตูอชัว่โมง ในขณะท่ีกาํลงัไฟฟาทีใ่ชในคอมเพรสเซอรจะมหีนวยเปนวตัต 
(1 วตัต เทากบั 3.412 บทียีตูอช่ัวโมง) โดยคาอตัราสวนประสิทธภิาพพลังงานดังกลาว
ไดถกูนาํมาใชในการกําหนดประสทิธภิาพของเครือ่งปรบัอากาศภายใตโครงการฉลาก
ประหยัดไฟเบอร 5 ของการไฟฟาฝายผลิต โดยกําหนดเกณฑประสิทธิภาพพลังงาน
ของเครื่องปรับอากาศดวยฉลากประหยัดไฟแสดงดังตารางตอไปนี้

ตารางท่ี 2.1 เกณฑระดับประสิทธิภาพพลังงาน

ระดับประสิทธิภาพ อัตราสวนประสิทธิภาพพลังงาน (EER)

เบอร 5 มากกวาหรือเทากับ 11.60

เบอร 4 มากกวาหรือเทากับ 10.6 - นอยกวา 11.60 

เบอร 3 มากกวาหรือเทากับ 9.6 - นอยกวา 10.6

ที่มา http://www2.egat.co.th/labelNo5/air_Saving.htm

 

รูปที่ 2.5 ฉลากประหยัดไฟเบอร 5 สําหรับเคร่ืองปรับอากาศ
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 2.3.2 ระบบปรับอากาศแบบรวมศูนย
 เปนระบบปรับอากาศท่ีนิยมใชในพื้นที่ปรับอากาศขนาดใหญ ซึ่งอาจมี

หลายหอง หลายพื้นท่ี หรือหลายอาคารก็ได มีเครื่องทําน้ําเย็น (Chiller) เปนอุปกรณ
หลักทําหนาที่ผลิตนํ้าเย็นและมีปมนํ้าเย็นทําหนาที่สงจายนํ้าเย็นไปยังพื้นที่ที่ตองการ
การปรบัอากาศ โดยมเีครือ่งสงลมเยน็ (Air Handling Unit, AHU) หรอื เครือ่งเปาลมเยน็
ขนาดเล็ก (Fan Coil Unit, FCU) ทําหนาที่สงจายลมเย็นไปยังพื้นที่ปรับอากาศตอไป
ระบบปรับอากาศแบบนี้อาจแบงออกเปน 2 ระบบ ตามวิธีการระบายความรอน
ออกจากเคร่ืองทําน้ําเย็นสูสิ่งแวดลอม คือ แบบระบายความรอนดวยอากาศ (Air-
cooled system) และแบบระบายความรอนดวยน้ํา (Water-cooled system) 
โดยระบบปรับอากาศแบบรวมศูนยชนิดระบายความรอนดวยอากาศน้ันจะใชอากาศ
ในการระบายความรอนออกคอนเดนเซอรโดยตรง (ดรูปูที ่2.6 ก) ในขณะท่ีแบบระบาย
ความรอนดวยนํ้านั้นจะใชนํ้าในการระบายความรอนออกจากคอนเดนเซอรแทน
การใชอากาศซ่ึงจะทําใหประสิทธิภาพในการระบายความรอนท่ีดีกวา ในขณะท่ีนํ้า
จากคอนเดนเซอรจะถูกปมนํ้าคอนเดนเซอรสงตอไปยังคูลล่ิงทาวเวอรเพื่อระบาย
ความรอนใหกับอากาศตอไป (ดูรูปท่ี 2.6 ข)

 
(ก) ระบายความรอนดวยอากาศ

เครื่องทําน้ําเย็น
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(ข) ระบายความรอนดวยนํ้า
รูปที่ 2.6 ระบบทําความเย็นแบบรวมศูนย

เครื่องทํานํ้าเย็น คือทําหนาที่ผลิตน้ําเย็นเพ่ือสงจายไปยังพื้นที่ปรับอากาศ 
โดยภายในเครือ่งจะมรีะบบทาํความเยน็แบบอดัไอเหมอืนกบัระบบทัว่ไป แตการใชงาน
ตางกันตรงท่ีหากเปนระบบทําความเย็นสาํหรับเคร่ืองปรับอากาศท่ัวไปการแลกเปล่ียน
ความรอนจะเกิดระหวางสารทําความเย็นกับอากาศภายในพ้ืนที่ปรับอากาศ ในขณะ
เครื่องทํานํ้าเย็นจะเปนการแลกเปล่ียนความรอนระหวางสารทําความเย็นกับนํ้า
เพื่อผลิตนํ้าเย็นเพื่อสงตอไปแลกเปลี่ยนความรอนกับอากาศภายในพื้นที่ปรับอากาศ
ตอไป

เครื่องสงลมเย็น คืออุปกรณสงจายลมเย็นในระบบปรับอากาศแบบรวมศูนย 
ภายในเครื่องสงลมเย็นจะมีคอยลเย็น (Cooling coil) ซึ่งรับเอานํ้าเย็นจากเครื่อง
ทาํนํา้เย็นมาเพ่ือแลกเปล่ียนความรอนกับอากาศจากพ้ืนทีป่รบัอากาศโดยอาศัยพดัลม 
โดยทั่วไปเครื่องเปาลมเย็นจะถูกติดตั้งไวตามพื้นที่ หรือชั้นตางๆ ของอาคาร ลมเย็น
ที่ผลิตไดจะถูกเปาไปตามระบบทอลมเพื่อสงจายใหกับพื้นที่ปรับอากาศ

เครื่องเปาลมเย็น คืออุปกรณเปาลมเย็นไปยังพื้นที่ปรับอากาศ ภายใน
เคร่ืองเปาลมเย็นจะประกอบดวย คอยลเย็น (Cooling coil) และพัดลม เชนเดียวกัน
กับเครื่องสงลมเย็น แตมีขนาดเล็กกวา ดังนั้นจึงสามารถติดตั้งไวตามพื้นที่ตางๆ ของ
อาคารตามความตองการ ไมจําเปนตองเชื่อมตอกับระบบทอลม

เครื่องสงลมเย็น

เคร่ืองทําน้ําเย็น

คูลล่ิงทาวเวอร
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คลูลิง่ทาวเวอร คอือปุกรณแลกเปลีย่นความรอนแบบสมัผสั ทาํหนาทีร่ะบาย
ความรอนของนํ้าควบแนนจากเครื่องทํานํ้าเย็น โดยนํ้าระบายความรอนจะถูกสเปรย
ใหกลายเปนละอองขนาดเล็กจากดานบนของคูลล่ิงทาวเวอรตกลงสูดานลางผาน
อากาศทีถ่กูพดัลมดดูเขามาทาํใหเกดิการแลกเปลีย่นพลงังานในรปูของความรอนแฝง
เนือ่งจากน้ําบางสวนระเหยกลายเปนไอทําใหอณุหภูมขิองน้ําลดลง และน้ําเย็นทีไ่ดถกู
สงกลับไปยังเครื่องทํานํ้าเย็นอีกครั้ง

ป มนํ้า คืออุปกรณสําคัญที่หนาที่สงจายและหมุนเวียนน้ําเย็นในระบบ
การทําความเย็นแบบรวมศูนย อาจมีทั้งปมนํ้าเย็นและปมน้ําคอนเดนเซอร อีกทั้ง
ยังเปนอุปกรณที่ใชพลังงานไฟฟามากรองจากเครื่องทําน้ําเย็น สมรรถนะการทํางาน
ของเครื่องทํานํ้าเย็น

เนื่องจากเครื่องทําน้ําเย็นนั้นใชระบบทําความเย็นแบบอัดไอเชนเดียวกัน
กับเครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก ดังนั้นประสิทธิภาพดานพลังงานของเคร่ืองทําน้ําเย็น
จึงสามารถแสดงไดอยูในรูปของคาสัมประสิทธิ์สมรรถนะเชนเดียวกัน อยางไรก็ตาม
ในบางครั้งสมรรถนะการทํางานของเครื่องทํานํ้าเย็นอาจจะถูกแสดงอยูในรูปของ
อตัราสวนระหวางกาํลงังานทีใ่ชในคอมเพรสเซอรในหนวยกโิลวตัต กบัขดีความสามารถ
ในการทาํความเยน็ในหนวยตนัความเยน็ (RT) โดย 1 ตนัความเย็น มคีาเทากบั 12,000 
บีทียูตอชั่วโมง สามารถคํานวณไดจาก สมการตอไปนี้

 

 kW /RT =      กําลังที่ใชในคอมเพรสเซอร (kW)
    ขีดความสามารถในการทําความเย็น (RT)

จากสมการขางตนจะเห็นวาคา kW/RT คือสวนกลับของคา COP ซึ่งมีหนวย
ของกําลังไฟฟาท่ีใชและขีดความสามารถในการทําความเย็นเปนกิโลวัตตและตัน
ความเย็นตามลําดับ ดังน้ันเคร่ืองทํานํ้าเย็นที่ดีจึงควรมีคา kW/RT นอยๆ โดยหาก
นําเคร่ืองทําความเย็นสองเคร่ืองมาเปรียบเทียบสมรรถนะการทํางานกัน เคร่ือง
ทาํความเยน็เครือ่งใดทีม่คีา kW/RT สงูกวา กห็มายถึงการมปีระสทิธภิาพดานพลงังาน
ที่ตํ่ากวาเคร่ืองทําความเย็นท่ีมีคา kW/RT นอยกวา นอกจากคา kW/RT สามารถ
นํามาใชในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวางเครื่องทําความเย็นแลว คา kW/RT 
ของเครื่องทําน้ําเย็นแตละเครื่องอาจเปลี่ยนแปลงไปตามเปอรเซ็นตภาระการทํางาน 
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(Load factor) ในแตละชวงเวลา โดยเปอรเซ็นตภาระการทํางานอาจแบงออกเปน 
2 สวนคือ กรณีเคร่ืองทํานํ้าเย็นทํางานท่ีภาระเต็มพิกัด (Full load) คาเปอรเซ็นต
ภาระการทํางานเทากับ 1 (100%) และ กรณีเครื่องทําน้ําเย็นทํางานที่ภาระบางสวน 
(Part load) คาเปอรเซ็นตภาระการทํางานนอยกวา 1 ซึ่งโดยทั่วไปคา kW/RT จะมี
คาตํ่าสุดเมื่อมีภาระทํางานที่ 80%

ความสัมพันธระหวาง COP EER และ kW/RT 
คา COP EER และ kW/RT เปนคาที่ใชแสดงสมรรถนะการทํางานของระบบ

ทําความเย็นดังที่กลาวมาขางตน โดยคาดังกลาวเปนคาแสดงประสิทธิภาพพลังงาน
ขณะที่ระบบทําความเย็นทํางานเต็มพิกัด ซึ่งมีความสัมพันธกันดังนี้

 

 

จากความสัมพันธที่แสดงขางตน จะเห็นวาหากเราทราบคาหน่ึงคาใดไมวา
จะเปน COP EER หรอื kW/R เรากจ็ะสามารถแปลงคาดงักลาวใหอยูในรปูอืน่ทีเ่หลอืได 
อยางไรก็ตามโดยท่ัวไปแลว คา EER มักจะนิยมใชแสดงสมรรถนะการทําความเย็น
ของเครือ่งปรบัอากาศขนาดเลก็ ในขณะทีค่า kW/RT จะถกูใชสาํหรบัแสดงสมรรถนะ
การทําความเย็นของเครื่องทํานํ้าเย็นขนาดใหญ สวนคา COP จะเปนคาสากลในการ
แสดงประสิทธิภาพดานพลังงานของเครื่องจักรความรอนทั่วไปทางเทอรโมไดนามิคส 

ตัวอยางที่ 6 หากเคร่ืองปรับอากาศประสิทธิภาพสูงขนาด 36,000 Btu/h 
มีคา EER เทากับ 11 Btu/h/W อยากทราบวา เครื่องปรับอากาศเครื่องนี้ 
(ก) มีคา COP เทากับเทาใด และ (ข) ตองการกําลังไฟฟาเทาใดหากตองการ
ทําความเย็นใหได 1 ตัน

คําตอบ (ก) คา COP = 11/3.412 = 3.22
  (ข) กําลังไฟฟา = 12/11 = 1.09 kW ตอตันความเย็น 
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 2.3.3 ภาระการทําความเย็นของพื้นที่ปรับอากาศ
 ภาระการทําความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศน้ัน จะข้ึนอยู แหลง

ความรอนของหองปรับอากาศ และภาระการทําความเย็นดังกลาว เปนตัวกําหนด
ขนาดและภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ และโดยท่ัวไปแหลงความรอน
ของหองปรับอากาศสามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ 

 (1) แหลงความรอนภายนอก (External load) ไดแก 
 ความรอนจากรังสีดวงอาทิตย เปนความรอนที่เขาในพ้ืนที่ปรับอากาศ

ในรูปการแผรังสีความรอน (Radiation) ผานผนังโปรงแสง เชน หนาตาง หรือประตู
กระจก เปนตน

 ความรอนจากผนัง เปนความรอนที่เขามาในพื้นที่ปรับอากาศในรูป
การนําความรอน (Conduction) ซึ่งเปนผลเนื่องมาจากผลตางระหวางอุณหภูมิ
ผิวของผนังภายนอกและภายในอาคาร 

 ความรอนจากอากาศภายนอก เปนความรอนที่มากับอากาศรอน
ภายนอกอาคารและผานเขามาภายในพ้ืนท่ีปรับอากาศ แบงออกเปน 2 สวน คือ 
ความรอนจากอากาศแทรกซึม (Infiltration) และความรอนจากการระบายอากาศ 
(Ventilation)

 (2) แหลงความรอนภายใน (Internal load) ไดแก คน ไฟแสงสวาง 
และอุปกรณไฟฟา เปนตน

 

รูปที่ 2.7 แหลงความรอนของหองปรับอากาศ 
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ดงัทีก่ลาวขางตนภาระการทําความเย็นจะเปนตวัแปรท่ีใชในการกําหนดขนาด
ที่เหมาะสมของระบบปรับอากาศสําหรับพื้นที่ปรับอากาศ ซึ่งสามารถท่ีจะคํานวณ
ไดจากสมการคณิตศาสตรซึ่งแสดงปริมาณความรอนท่ีมาจากแหลงความรอนตางๆ 
ภายในพ้ืนที่ปรับอากาศ โดยขั้นตอนในการคํานวณภาระการทําความเย็นมีความ
ซับซอนยุงยากในบางครั้งอาจจําเปนตองใชโปรแกรมคอมพิวเตอรมาชวยในการ
คํานวณหากพ้ืนที่ปรับอากาศหรืออาคารมีขนาดใหญและมีความซับซอน ดังนั้น
เพ่ือความสะดวกและลดความยุงยากในการประมาณขนาดของเคร่ืองปรบัอากาศแลว
เราอาจใชแนวทางการคํานวณอยางงายในการกําหนดขนาดของเคร่ืองปรับอากาศ
ซึ่งแสดงดังตารางที่ 2.2 ดังนี้ 

ตารางท่ี 2.2 ขนาดของเครื่องปรับอากาศสําหรับหองแตละประเภท

ประเภท ขนาดของเครื่องปรับอากาศ
(บีทียูตอชั่วโมงตอตารางเมตร)

หองนอน 500 – 600

หองทํางานทั่วไป 750 – 900

หองอาหาร 1,000

หองพักคนไข 600 – 750

หองตรวจโรค 600 – 750

หองผาตัด 1,200 – 1,500

หองประชุม 800 – 1,000
ที่มา: เทคนิคการอนุรักษพลังงานในอาคาร กระทรวงพลังงาน

 2.3.4 วิธีคํานวณพลังงานไฟฟา
 โดยทัว่ไปปรมิาณการใชพลงังานในระบบปรบัอากาศจะขึน้อยูกบัปจจยั

หลายอยาง เชน ขนาด คาสมัประสิทธสิมรรถนะ ปรมิาณความรอนในพ้ืนทีป่รบัอากาศ 
และจํานวนช่ัวโมงการทํางาน เปนตน นอกจากน้ีปจจัยบางอยางก็อาจเปล่ียนแปลง
ไปกับเวลาและสภาพแวดลอมในการทํางานของระบบปรับอากาศ ดังนั้นการที่จะได
คาปริมาณการใชพลังงานไฟฟาที่ถูกตองนั้นจึงจําเปนจะตองอาศัยการตรวจวัดจาก
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มเิตอรไฟฟา อยางไรกด็ ีเราอาจสามารถทาํการประมาณปรมิาณการใชพลงังานไฟฟา
ดวยวิธีการคํานวณอยางงายดวยสมการตอไปน้ี

 กรณี เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน
 

 โดยท่ีเปอรเซ็นตการทํางานคอมเพรสเซอร จะเปนอตัราสวนของระหวาง
เวลาทัง้หมดทีค่อมเพรสเซอรทาํงานและระยะเวลาทัง้หมดทีเ่ครือ่งปรบัอากาศเปดใชงาน

 
 กรณี เครื่องทํานํ้าเย็น

 โดยทีเ่ปอรเซ็นตภาระ จะแสดงคาภาระการทาํงานของเครือ่งทาํนํา้เยน็
ที่ภาระบางสวน ซึ่งจะเห็นไดวาภาระการทํางานของเครื่องทํานํ้าเย็นตลอดทั้งปนั้น
จะเปลี่ยนแปลงไปตามปริมาณความรอนที่เกิดขึ้นในแตละชวงเวลาดังนั้นในการ
ประมาณคาพลงังานไฟฟาโดยการคํานวณนัน้จาํเปนทีจ่ะตองมีการบนัทกึและตดิตาม
การทํางานของเครื่องทําความเย็นเพื่อใหไดผลการคํานวณที่มีความแมนยํา

 2 .2

 
2 .3 .4   

  

 

 
  

 2 .2

 
2 .3 .4   

  

 
  

ตัวอยางท่ี 7 หากเคร่ืองปรับอากาศประสิทธิภาพสูงขนาด 12,000 Btu/h 
มคีา COP เทากับ 3.25 เปดทํางานเปนเวลา 8 ชัว่โมง หากเปอรเซน็ตการทํางาน
ของคอมเพรสเซอรเทากับ 80% อยากทราบวา เคร่ืองปรับอากาศเคร่ืองน้ี 
ใชพลังงานไฟฟาไปเทาใด
คําตอบ เครื่องปรับอากาศมีคา COP เทากับ 3.25 จะมีคา EER เทากับ 
3.412 x 3.25 = 11.09 วัตตตอตัน

 เครื่องปรับอากาศถูกเปดใชงานเปนเวลา 8 ชั่วโมง ดังนั้น
 
พลังงานไฟฟ�าที�ใช้

 =    6.925 kWh 
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ตัวอยางท่ี 8 อาคารสาํนักงานแหงหนึง่ใชเครือ่งทาํนํา้เยน็ขนาด 100 ตนั (RT) 
ในการปรบัอากาศตองการประมาณคาการใชพลังงานไฟฟาตลอดเดอืนมีนาคม
วามีการใชพลังงานไปเทาใด วิศวกรประจําอาคารไดบันทึกคาการทํางานของ
เคร่ืองทําน้ําเย็นไวแสดงดังตารางตอไปน้ี

%ภาระ ชั่วโมงการทํางาน kW/RT

100 41 1.19

80 80 1.04

60 55 1.09

คําตอบ

kW/RT ขนาดเครื่อง
ทํานํ้าเย็น (RT)

%ภาระ ชั่วโมง
การทํางาน (h)

kWh

1.19 100 100 41 4,879

1.04 100 80 80 6,656

1.09 100 60 55 3,597

รวม 15,132

ตลอดเดือนมีนาคมเครื่องทําน้ําเย็นใชพลังงานไฟฟาไปจํานวน 15,132 
กิโลวัตต-ชั่วโมง 



2-26

ก
ระ
ท
รว
งพ
ล
ังง
าน

  
 

M
in

is
tr

y 
of

 e
ne

rg
y

2.3.5  มาตรการอนุรักษพลังงานในระบบปรับอากาศ
มาตรการใชระบบปจจบุนัใหเกดิประโยชนสงูสดุ (Housekeeping Measures)
1) ลดการใชงานเครื่องปรับอากาศ เชน ปดเครื่องปรับอากาศระหวาง

พักเที่ยง หรือ กอนเลิกงานครึ่งชั่วโมง
2) ลดภาระการทาํงานของเครือ่งปรบัอากาศ เชน การปรบัตัง้อณุหภมูขิอง

หองปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส หรือการปรับต้ังอุณหภูมิเทอรโมสตัทใหสูงข้ึน 
1 องศาเซลเซียสจะประหยัดไฟไดประมาณรอยละ 3 – 5 หรือ การนําเอาอุปกรณ
ไฟฟาที่ไมจําเปนออกจากพ้ืนท่ีปรับอากาศ

3) บํารุงรักษาและทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศอยางสมํ่าเสมอ เชน 
การถอดลางทาํความสะอาดแผนกรองอากาศและคอยลจะสามารถประหยดัคาไฟฟา
ไดประมาณรอยละ 5 – 10 หรือ การลางทําความสะอาดเคร่ืองควบแนนจะสามารถ
ประหยัดคาไฟฟาไดประมาณรอยละ 5-10

มาตรการปรับปรุงสิ่งที่มีอยู (Minor change Measures)
4) เลอืกใชเทอรโมสตทัอเิลค็ทรอนคิสแทนเทอรโมสตทัแบบเดมิ (Bimetal-

lic strip)
5) หุมฉนวนกันความรอน ใหกบัทอนํา้เยน็ หรอืผนังเพ่ือปองกันความรอน 
6) ปรบัการทํางานของเคร่ืองทํานํา้เยน็ใหเหมาะสม เชน ตดิตัง้อปุกรณปรบั

ความเร็วรอบมอเตอรเพ่ือปรับการทํางานของปมนํ้าและพัดลมใหเหมาะสม สามารถ
ประหยัดคาไฟฟาไดประมาณรอยละ 10-30 หรือการปรับตั้งอุณหภูมินํ้าเย็นใหสูงขึ้น 
1 องศาเซลเซียส ประหยัดไฟไดประมาณรอยละ 3 - 5 

มาตรการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่มีอยู (Major change Measures)
7) เลอืกใชเครือ่งปรบัอากาศประสทิธภิาพสูง เชน เปล่ียนเครือ่งปรบัอากาศ

เดิมไปใชเคร่ืองที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร 5 
8) เปล่ียนไปใชเคร่ืองทําน้ําเย็นแบบระบายความรอนดวยน้ําแทนแบบ

ระบายความรอนดวยอากาศ 

ตัวอยางการคํานวณผลประหยัดจากมาตรการอนุรักษพลังงาน
 1) มาตรการลดการใชงานเครื่องปรับอากาศ
 เครือ่งปรบัอากาศแบบแยกสวน ขนาดทาํความเยน็ 1 ตนั ถกูเปดใชงาน

วนัละ 8 ชัว่โมง หากดําเนินมาตรการลดการใชงานเคร่ืองปรับอากาศไดวนัละ 1 ชัว่โมง 
โดยเปนการปดใชงานในชวงพักกลางวัน 30 นาที และกอนเลิกงาน 30 นาที สมมุติ
ใหเคร่ืองปรับอากาศดังกลาวมีคา EER เทากับ 10 บีทียูตอชั่วโมงตอวัตต ผลประหยัด
สามารถคํานวณได ดังนี้ 
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วิธีคํานวณ
การใชพลังงานของเครื่องปรับอากาศในหน่ึงวัน
kWh กอนดําเนินมาตรการ  = [(12,000 Btu/h / 10 Btu/h/W) / 1,000 W/kW]  
  x 80% x 8h
 = 7.68 กิโลวัตตชั่วโมง

kWh หลังดําเนินมาตรการ = [(12,000 Btu/h / 10 Btu/h/W) / 1,000 W/kW]  
  x 80% x 7h
 = 6.72 กิโลวัตตชั่วโมง

พลังงานที่ประหยัดได = kWh กอนดําเนินมาตรการ – kWh 
  หลังดําเนินมาตรการ 
 = 7.68 – 6.72 
 = 0.96 กิโลวัตตชั่วโมง

หากพิจารณาวันทํางาน 300 วันตอป และคาไฟฟาหนวยละ 3 บาท

ผลประหยัด = 0.96 กิโลวัตตชั่วโมงตอวัน x 300 วันตอป x 3 บาท
  ตอหนวย 
 = 864 บาทตอป
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2) มาตรการเพิ่มอุณหภูมิหองเปน 25 องศาเซลเซียส
เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน ขนาดทําความเย็น 1 ตัน ถูกเปดใชงาน

วันละ 8 ชั่วโมง โดยมีอุณหภูมิของเทอรโมสตัทเทากับ 24 องศาเซลเซียส หากดําเนิน
มาตรการเพ่ิมอณุหภมูหิองขึน้ 1 องศาเซลเซียส เปนอณุหภมู ิ25 องศาเซลเซียส สมมตุิ
ใหเคร่ืองปรับอากาศดังกลาวมีคา EER เทากับ 10 บีทียูตอชั่วโมงตอวัตต ผลประหยัด
สามารถคํานวณได ดังนี้ 

วิธีคํานวณ
การใชพลังงานของเครื่องปรับอากาศในหน่ึงวัน
kWh กอนดําเนินมาตรการ = [(12,000 Btu/h / 10 Btu/h/W) / 1,000 W/kW] 
  x 80% x 8 h
 = 7.68 กิโลวัตตชั่วโมง

หลังดําเนินมาตรการ 
ผลประหยัดเนื่องจากการเพิ่มอุณหภูมิ 1 องศาเทากับ 3%

พลังงานที่ประหยัดได = kWh กอนดําเนินมาตรการ x %ผลประหยัด 
 = 7.68 x 3% 
 = 0.23 กิโลวัตตชั่วโมง

หากพิจารณาวันทํางาน 300 วันตอป และคาไฟฟาหนวยละ 3 บาท

ผลประหยัด = 0.23 กโิลวัตตชั่วโมงตอวัน x 300 วันตอป x 3 บาท
  ตอหนวย
 = 207.36 บาทตอป
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3) มาตรการลางทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศ
เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกสวน ขนาดทําความเย็น 1 ตัน ถูกเปดใชงานวันละ 

8 ชัว่โมง กอนทําความสะอาดมีคา EER เทากับ 8.5 บทียีตูอช่ัวโมงตอวัตต หากดาํเนนิ
การลางทําความสะอาดแลวจะไดผลประหยัดซึ่งสามารถคํานวณได ดังนี้ 

วิธีคํานวณ
การใชพลังงานของเครื่องปรับอากาศในหน่ึงวัน
kWh กอนดําเนินมาตรการ = [(12,000 Btu/h / 8.5 Btu/h/W) / 1,000 W/kW] 
  x 80% x 8h
 = 9.04 กิโลวัตตชั่วโมง

หลังดําเนินมาตรการ 
ผลประหยัดเนื่องจากการลางทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศเทากับ 5%

พลังงานที่ประหยัดได = kWh กอนดําเนินมาตรการ x %ผลประหยัด 
 = 9.04 x 5% 
 = 0.45 กิโลวัตตชั่วโมง

หากพิจารณาวันทํางาน 300 วันตอป และคาไฟฟาหนวยละ 3 บาท

ผลประหยัด = 0.45 กิโลวัตตชั่วโมงตอวัน x 300 วันตอป x 3 บาท
  ตอหนวย
 = 406.59 บาทตอป
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4) มาตรการเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูง
เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกสวน ขนาดทําความเย็น 1 ตัน ถูกเปดใชงานวันละ 

8 ชั่วโมง จากการทําการตรวจวัดพบวามีคา EER เทากับ 7.2 บีทียูตอชั่วโมงตอวัตต 
หากทําการเปลี่ยนไปใชเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงซึ่งมีคา EER เทากับ 11.0 
บีทียูตอชั่วโมงตอวัตต ผลประหยัดจากการดําเนินมาตรการสามารถคํานวณได ดังนี้ 

วิธคีํานวณ
การใชพลังงานของเครื่องปรับอากาศในหน่ึงวัน
kWh กอนดําเนินมาตรการ = [(12,000 Btu/h / 7.2 Btu/h/W) / 1,000 W/kW] 
  x 80% x 8h
 = 10.67 กิโลวัตตชั่วโมง

kWh หลังดําเนินมาตรการ = [(12,000 Btu/h / 11 Btu/h/W) / 1,000 W/kW] 
  x 80% x 8h
 = 6.98 กิโลวัตตชั่วโมง

พลังงานที่ประหยัดได = kWh กอนดําเนินมาตรการ – kWh 
  หลังดําเนินมาตรการ 
 = 10.67 – 6.72 
 = 3.68 กิโลวัตตชั่วโมง

หากพิจารณาวันทํางาน 300 วันตอป และคาไฟฟาหนวยละ 3 บาท

ผลประหยัด = 3.68 กิโลวัตตชั่วโมงตอวัน x 300 วันตอป x 3 บาท
  ตอหนวย
 = 3,316.4 บาทตอป
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5) มาตรการเปล่ียนเคร่ืองทํานํ้าเย็นแบบระบายความรอนดวยอากาศ
เปนแบบระบายความรอนดวยนํ้า

เคร่ืองทํานํ้าเย็นขนาด 100 ตัน (RT) แบบระบายความรอนดวยอากาศ มีคา
ประสิทธิดานพลังงานจากการตรวจวัดเทากับ 1.2 kW/RT หากเปล่ียนไปใชเคร่ืองทํา
นํ้าเย็นแบบระบายความรอนดวยนํ้าซ่ึงมีคาประสิทธิภาพดานพลังงาน 0.9 kW/RT 
สมมตุเิคร่ืองทาํนํา้เยน็ดงักลาวมภีาระทาํงานที ่80% และถกูเปดใชงานวนัละ 8 ชัว่โมง 
ผลประหยัดที่เกิดขึ้นจากการดําเนินมาตรการสามารถคํานวณได ดังนี้ 

 
วิธีคํานวณ
การใชพลังงานของเครื่องทํานํ้าเย็นในหน่ึงวัน
kWh กอนดําเนินมาตรการ = 1.2 kW/RT x 1,000 RT x 80% x 8h
 = 7,680 กิโลวัตตชั่วโมง

kWh หลังดําเนินมาตรการ = 0.9 kW/RT x 1,000 RT x 80% x 8h
 = 5,760 กิโลวัตตชั่วโมง

พลังงานที่ประหยัดได = kWh กอนดําเนินมาตรการ – kWh 
  หลังดําเนินมาตรการ 
 = 7,680 – 5,760 
 = 1,920 กิโลวัตตชั่วโมง

หากพิจารณาวันทํางาน 300 วันตอป และคาไฟฟาหนวยละ 3 บาท

ผลประหยัด1 = 1,920 กิโลวัตตชั่วโมงตอวัน x 300 วันตอป x 3 บาท
  ตอหนวย
 = 1,728,000 บาทตอป

หมายเหตุ 1) ผลประหยัดที่เกิดขึ้นพิจารณาเฉพาะการใชพลังงานในเคร่ืองทํานํ้าเย็นเพียง
อยางเดียวไมรวมถึงปริมาณการใชพลังงานในอุปกรณเพ่ิมเติมอื่นๆ (เชน ปมนํ้าคอนเดนเซอร และ

พัดลมของคูลลิ่งทาวเวอร) ในระบบระบายความรอนดวยนํ้า
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2.4 การอนุรักษพลังงานในระบบไฟฟาแสงสวาง

ระบบไฟฟาแสงสวางเปนระบบที่มีความสําคัญอีกระบบหนึ่งในทุกๆ อาคาร 
เนื่องจากคุณภาพของไฟแสงสวางมักจะมีผลกระทบตอคุณภาพในการทํางานของ
มนุษย อีกทั้งยังเปนระบบท่ีใชไฟฟามากเปนอันดับสองในอาคาร รองจากระบบ
ปรับอากาศ 

2.4.1 พื้นฐานความรูเกี่ยวกับไฟแสงสวาง
ไฟแสงสวางมีความสําคัญตอคุณภาพในการทํางานของมนุษย โดยการจัดให

อาคารหรือหองทํางานมีแสงสวางที่เหมาะสมทั้งปริมาณ (Quantity) และคุณภาพ 
(Quality) จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ดังนั้นในสวนนี้จะเปนพื้นฐานความรูเกี่ยวกับ
ไฟแสงสวางทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ ซึ่งจะถูกนิยามและอธิบายดวยคําศัพท
ตอไปนี้

ความสองสวาง (llluminance) คือปริมาณแสงสวางที่ตกกระทบบนพื้นผิว
ตอหนึ่งหนวยพื้นท่ี มีหนวยเปน ลูเมนตอตารางเมตร หรือ ลักซ (lux)

ระดับความสองสวาง (Light level) 
เปนระดับของความสองสวางท่ีเหมาะสมตามลักษณะการใชงานของแตละ

พื้นที่ โดยสามารถแสดงไดโดยตารางที่ 2.3 ดังนี้

ตารางท่ี 2.3 คาความสองสวางที่เหมาะสมสําหรับพื้นที่ภายในอาคาร

ลักษณะพื้นที่ ความสองสวาง
(ลักซ)

กําลังไฟฟา*
(วัตต/ตร.ม.)

หองทํางานทั่วไป 200 - 750 15-50

งานเขียนแบบหรืองานฝมือ 500 - 1000 35-70

พื้นที่ทางเดินภายในอาคาร 50 - 150 5-10

โถงนั่งพัก 100 - 200 7-15

บันได บันไดเลื่อน ทางเลื่อน 100 - 200 7-15

หองอาหารทั่วไปภายในอาคาร 50 - 150 4-10

หองนํ้า หองสุขา 100 - 300 7-20

หองเก็บของ 100 - 150 7-10

*เปนคาประมาณสําหรับหลอดฟลูออเรสเซนต โดยคิดที่ 7 วัตต /ตร.ม. ตอ 100 ลักซ
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2.4.2 สวนประกอบของระบบไฟฟาแสงสวาง
ระบบไฟฟาแสงสวางประกอบดวยหลอดไฟ บลัลาสต โคมไฟ และสวนควบคมุ 

นอกจากนีใ้นหลอดบางชนดิยงัตองมอีปุกรณประกอบอืน่ๆอกี โดยในการศกึษาจะเริม่
ที่หัวใจของระบบคือหลอดไฟชนิดตางๆ ดังนี้

หลอดไฟ (Lamps)
❍ หลอดไส (Incandescent Lamp) เปนหลอดไฟทีม่ใีชกนัมาอยางยาวนาน 

มีประสิทธิภาพตํ่า แสงสวางที่ไดเกิดจากไสหลอดที่รอนแดงเมื่อมีไฟฟาวิ่งผาน 
ไสหลอดทําจากทังสเตน (Tungsten) เปนหลอดที่มีความรอนสูง ปจจุบันไดมี
การพัฒนาใหเปนหลอดทังสเตนฮาโลเจน (Tungsten Halogen Lamp) ลักษณะ
การทํางานเหมือนกับหลอดไสแบบดั่งเดิม แตในตัวหลอดบรรจุกาซฮาโลเจน ทําให
หลอดมีอายุการใชงานมากขึ้น

 

รูปที่ 2.8 หลอดไสและหลอดทังสเตนฮาโลเจน

❍ หลอดฟลูออเรสเซนต (Fluorescent Lamp) เปนหลอดไฟทีน่ยิมใชกนั
อยางแพรหลายในอาคารและบานเรอืนท่ัวไป เน่ืองจากเปนหลอดไฟทีม่ปีระสทิธภิาพ
สูงและอายุการใชงานนาน มีหลักการทํางานคือเมื่อประจุไฟฟาวิ่งผานแกสที่บรรจุ
ในหลอด จะทําใหแกสแตกตัวเปลงแสง UV เขากระทบผิวในของหลอดที่ฉาบสาร
เรืองแสง (เชน ฟอสเฟอร) ทําใหเกิดเปนแสงท่ีมองเห็นออกมา คุณสมบัติเดนคือมี
ความเพีย้นของสนีอย สขีองแสงทีเ่หมาะกบัระดบัความสวางทีใ่ชในการทาํงาน หลอด
ชนิดนี้ตองทํางานรวมกับอุปกรณประกอบคือบัลลาสต และสตารทเตอร ซึ่งมีวงจร
แสดงดังรูปที่ 2.9
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รูปที่ 2.9 วงจรหลอดฟลูออเรสเซนต

 หลอดฟลูออเรสเซนตที่ใชแตเดิมจะเปนแบบ T12 จากนั้นไดพัฒนา
มาเปนหลอดฟลูออเรสเซนตแบบผอม T8 ซึ่งมีขนาด 18 วัตต และขนาด 36 วัตต 
ปจจุบันไดมีการนําเอาหลอดฟลูออเรสเซนตประสิทธิภาพสูงหรือหลอดผอมแบบใหม
T5 มาใช โดยหลอดประสิทธิภาพสูงดังกลาวจะมีขนาด 14 วัตต และ 28 วัตต 
ตามลําดับ ซึ่งสามารถทําใหประหยัดพลังงานไดเกือบ 30 % และยังใหปริมาณ
แสงสวางในระดับเดียวกัน เมื่อเทียบกับหลอดผอม T8 แบบเดิม 

 

รูปที่ 2.10 หลอดฟลูออเรสเซนตแบบ T5 T8 และ T12

 ❍ หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต (Compact Fluorescent Lamp 
: CFL) มีหลักการทํางานเหมือนหลอดฟลูออเรสเซนต เพียงแตยอขนาดตัวหลอดไฟ 
บัลลาสต และสตารทเตอร ใหรวมอยูในหลอด มีประสิทธิภาพสูงกวาหลอดอินแคน
เดสเซนตสามารถใชแทนหลอดอินแคนเดสเซนตไดทันที 
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รูปที่ 2.11 หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต

❍ หลอดดิสชารจ (HID - High Intensity Discharge Lamp) มีหลักการ
ทํางานคลายคลึงกับหลอดฟลูออเรสเซนต คือมีการปลอยประจุไฟฟาวิ่งผานหลอด
ซึ่งบรรจุดวยแกสภายในทําใหเกิดแสงสวางเนื่องจากการเปลงรังสีของแกส (Gas 
Discharge) แตกตางกับหลอดฟลูออเรสเซนตตรงที่แกสที่บรรจุภายหลอดชนิดนี้จะมี
ความดันสงูกวาจึงทาํใหเกิดความรอนและแสงสวางท่ีมากกวา (High intensity) มอีายุ
การใชงานประมาณ 10,000 -25,000 ชั่วโมงนิยมติดต้ังในท่ีสูง หรือใชงานลักษณะ
ไฟสองอาคาร สามารถแบงออกไดดังนี้

 o หลอดไอปรอท (Mercury Vapor Lamp) หรือโดยท่ัวไปอาจ
  เรียกวาหลอดแสงจันทร เปนหลอดประเภทดิสชารจรุ นแรกๆ 
  มปีระสทิธภิาพและความถกูตองของสคีอนขางตํา่ แสงจะออกสนีวล

 o หลอดเมทัลฮาไลด (Metal Halide Lamp) คลายกับหลอด
  แสงจันทร แต ขั้วหลอดทําจากโลหะที่แตกตางกัน ทําให มี
  ประสิทธิภาพสูงกวา นอกจากน้ีความถูกตองของสีคอนขางสูง ทาํให
  เปนหลอดที่นิยมใชกันมากเพราะแสงเหมือนธรรมชาติ 

 o หลอดโซเดียมความดันไอสูง (High Pressure Sodium Lamp) 
  เปนหลอดทีม่ปีระสทิธภิาพสูงกวาหลอดเมทลัฮาไลด ความถกูตอง
  ของสีคอนขางต่ําแสงมีสีเหลือง อมสม เหมาะสําหรับบริเวณที่
  ตองการความสวางแตไมตองการความถูกตองของสี นิยมใช
  ตามถนนและลานจอดรถขนาดใหญๆ 
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 o หลอดโซเดียมความดันไอต่ํา (Low Pressure Sodium Lamp) 
  เปนหลอดที่มีประสิทธิภาพสูงสุด แตใหความถูกตองของสีตํ่าที่สุด 
  เหมาะสําหรับใหความสองสวางเสริมจากหลอดไฟชนิดอื่นๆ

 
 
 

รูปที่ 2.12 หลอดดิสชารจประเภทตางๆ 
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บัลลาสต (Ballasts)
บลัลาสตทีใ่ชในหลอดฟลูออเรสเซนตและหลอดดิสชารจนัน้จะมีความแตกตาง

กัน ตามชนิดและประเภทของบัลลาสต อยางไรก็ตามในสวนนี้จะขอกลาวถึงเฉพาะ
บัลลาสตที่ใชกับหลอดฟลูออเรสเซนตเทาน้ันเนื่องจากเปนหลอดท่ีมีการใชกันอยาง
แพรหลาย อีกท้ังยังมีหลากหลายชนิดใหเลือกใช

ชนิดของบัลลาสตสําหรับหลอดฟลูออเรสเซนต
1) บัลลาสตแกนเหล็ก
เปนบลัลาสตแบบเดมิท่ีใชทัว่ไปในอดตี มปีระสทิธภิาพตํา่ บลัลาสตประเภทนี้

อาจทําใหเกิดกําลังไฟฟาสูญเสียประมาณ 8-12 วัตต
2) บัลลาสตความสูญเสียตํ่า
เปนบัลลาสตแกนเหล็กประสิทธิภาพสูง มีขนาดเล็กกวาบัลลาสตแกนเหล็ก

แบบเดิม กําลังไฟฟาสูญเสียประมาณ 5-6 วัตต
3) บัลลาสตอิเลคทรอนิคส
เปนบัลลาสตที่ใชวงจรอิเล็คทรอนิคสในการควบคุมกระแสและแรงดันไฟฟา 

ทาํใหบลัลาสตชนิดนีม้ขีนาดเลก็และนํา้หนกัเบา อกีทัง้มกีาํลังไฟฟาสูญเสยีต่ําประมาณ 
1-3 วัตต

 ขอดี 
(1) กําลังสูญเสียลดลงเหลือประมาณ 1 - 3 วัตต
(2) คงคาความสองสวางของหลอดไฟไดดี
(3) ทําใหหลอดไฟติดงายและชวยยืดอายุการใชงานของหลอด
(4) ไมเกิดความรอนสูงเมื่อเกิดการลัดวงจรที่ขั้วหลอด
 ขอเสีย
(1) มีคลื่นแมเหล็กไฟฟารบกวน มากกวาบัลลาสตแบบขดลวด
(2) ราคาสูงเมื่อเทียบกับบัลลาสตแบบขดลวด
(3) มีความทนทานนอย ไมเหมาะกับท่ีที่มีอุณหภูมิสูง
(4) การเปด-ปดบอยๆ ทําใหอายุการใชงานส้ัน
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(ข) บัลลาสตความสูญเสียตํ่า
 

(ค) บัลลาสตอิเลคทรอนิคส
รูปที่ 2.13 บัลลาสตชนิดตางๆ 

โคมไฟ (Fixtures หรือ Luminaires)
ทาํหนาทีย่ดึหลอดและอุปกรณประกอบเชน บลัลาสต และควบคุมทศิทางแสง

จากหลอดไฟใหกระจาย (Spread) หรอืรวมแสง (Focus) ไปตกบนพืน้ทีท่ีเ่ราตองการ 
นอกจากน้ียังชวยปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นกับหลอดไฟไดอีกดวย การเลือกใช
โคมไฟตองพจิารณาใหเหมาะสมกับสภาพการใชงาน ความสวยงาม ความทนทาน และ
สะดวกตอการบํารุงรักษา

การแบงแยกประเภทของโคมไฟสามารถทําไดหลายวิธ ีเชน แบงตามลักษณะ
การใชงาน แบงตามลกัษณะการกระจายแสง แตในทีน่ีจ้ะแบงโคมไฟออกตามประเภท
ของหลอดไฟดังนี้ 
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❍ โคมดาวนไลท ใชกับหลอดไส หลอดทังสเตนฮาโลเจน และหลอดคอม
แพคฟลูออเรสเซนต นิยมติดตั้งไวที่ฝาเพดานเพื่อความสวยงาม

 

รูปที่ 2.14 โคมดาวนไลท

❍ โคมหลอดฟลูออเรสเซนต มีทั้งโคมเปลือยและโคมแบบมีแผนสะทอน
แสงดานหลังเพื่อเพิ่มความสวางดังรูปที่ 2.15 เหมาะกับการติดตั้งที่ความสูงจากพื้น
ไมเกิน 4 เมตร

 

รูปที่ 2.15 โคมหลอดฟลูออเรสเซนต 

❍ โคมโรงงาน เปนโคมติดตัง้หลอดดิสชารจทีบ่รเิวณหลังคาโรงงาน ซึง่โดย
ทัว่ไปจะเรียกโคมท่ีออกแบบสําหรบัการติดตัง้ท่ีความสูงไมมากนกัวาโคมโลวเบย สวน
โคมสําหรับการที่ความสูงมากๆ เชน 7 เมตรขึ้นไปจะเรียกวาโคมไฮเบย

 

รูปที่ 2.16 โคมโลวเบยและโคมไฮเบย
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2.4.3  วิธีคํานวณพลังงานไฟฟา
โดยทั่วไปกําลังไฟฟาที่ใชในระบบไฟฟาแสงสวางนั้นจะขึ้นอยูกับปจจัยหลัก 

2 สวนคือ ขนาดของหลอดไฟ และ กําลังสูญเสียที่บัลลาสต ดังนั้นวิธีการคํานวณ
การใชพลังงานไฟฟาในระบบไฟฟาแสงสวางจะแบงออกเปน 2 ลักษณะ ดังตอไปนี้

กรณี หลอดไส (ไมมีบัลลาสต)
 

กรณี หลอดฟลูออเรสเซนตและหลอดดิสชารจ (มีบัลลาสต)
 

 

 2 .16
2 .4 .3   

  ( )  

 

  ( )  

 

2 . 4 .4   

 

 2 .16
2 .4 .3   

  ( )  

  ( )  

 

2 . 4 .4   

ตัวอยางท่ี 9 หองประชุมหองหน่ึงมีหลอดฟลูออเรสเซนตขนาด 36 วัตต 
จํานวน 12 หลอด ทํางานรวมกับบัลลาสตแกนเหล็ก หากหองประชุมดังกลาว
ถูกเปดใชงานเปนเวลา 4 ชั่วโมง อยากทราบวาระบบไฟฟาแสงสวางของหอง
ประชุมใชพลังงานไฟฟาไปเทาใด
คําตอบ สมมุติกําลังไฟฟาสูญเสียในบัลลาสตแกนเหล็กมีคาเทากับ 10 วัตต
  ระบบไฟฟาแสงสวางที่ถูกเปดใชงานเปนเวลา 4 ชั่วโมง 
 จะใชพลังงานไฟฟาไป

  
พลังงานไฟฟ�าที�ใช้ หลอด

 
                           =    2.208 kWh 
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2.4.4  มาตรการอนุรักษพลังงานในระบบไฟแสงสวาง
มาตรการใชประโยชนระบบปจจุบันใหเกิดประโยชนสูงสุด (Housekeep-

ing Measures)
1) ปดไฟเมือ่ไมใชงาน เชน ปดไฟแสงสวางระหวางพกัเทีย่งหรอืหลังเลิกงาน
2) ใชแสงสวางจากธรรมชาติ เชน สําหรับอาคารท่ัวไปพ้ืนที่บริเวณกรอบ

 อาคาร (perimeter zone) ซึ่งมีแสงสวางจากธรรมชาติสองถึง อาจ
 ปดไฟในชวงเวลาที่มีแสงสวางจากภายนอกเพียงพอ

3) บํารุงรักษาและทําความสะอาดโคมไฟอยางสม่ําเสมอ 
4) วางตําแหนงโคมไฟใหสัมพันธกับตําแหนงพื้นที่ใชงาน
มาตรการปรับปรุงสิ่งที่มีอยู (Minor change Measures)
5) เลือกใชบัลลาสตอิเลคทรอนิคสแทนบัลลาสตแกนเหล็ก
6) ปรับลดความสองสวางใหเหมาะสม เชน ลดจํานวนหลอดไฟฟา หรือ 

 ติดตั้งอุปกรณหรี่แสง (Dimmer) 
7) เลอืกใชหลอดไฟประสิทธิภาพสูง เชน การใชหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต

 แทนหลอดไส หรือการใชหลอดผอมแบบใหม T5 แทนหลอดผอม
 แบบเกา T8

8) เลือกใชโคมสะทอนแสงประสิทธิภาพสูง 
9) จัดวงจรระบบไฟแสงสวางใหเหมาะสม เชน การแยกวงจรไฟแสงสวาง

 ออกเปนวงจรยอยๆ ตามลักษณะการใชงาน ทําใหสามารถปดหรือ
 เปดใชงานไฟแสงสวางใหสอดคลองกับความตองการ

10) แยกสวิทชควบคุมหลอดไฟ เชน การติดตั้งสวิทชกระตุกใหกับหลอดไฟ
 ทําใหสามารถควบคุมการเปด-ปดหลอดไฟใหเหมาะสมกับการใชงาน

11) ใชอุปกรณควบคุมอัตโนมัติ เชน สวิทชตั้งเวลา (Timer) สวิทชแสงแดด 
 (Photocell switch) หรือเซนเซอรตรวจจับการเคล่ือนไหว (Occu-
 pancy sensor) 
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ตัวอยางการคํานวณผลประหยัดจากมาตรการอนุรักษพลังงาน
1) มาตรการปดไฟเมื่อไมใชงาน
หองธุรการของอาคารแหงหน่ึงมีหลอดฟลูออเรสเซนตขนาด 36 วัตต 

จํานวน 20 หลอดถูกเปดใชงานวันละ 8 ชั่วโมง หากดําเนินมาตรการปดไฟระหวาง
พักกลางวันเปนเวลา 1 ชั่วโมง ผลประหยัดสามารถคํานวณได ดังนี้ 

วิธีคํานวณ
การใชพลังงานของหลอดฟลูออเรสเซนตในหน่ึงวัน
kWh กอนดําเนินมาตรการ = [(36 W + 10 W) / 1,000 W/kW] x 20 x 8h
 = 7.36 กิโลวัตตชั่วโมง

kWh หลังดําเนินมาตรการ = [(36 W + 10 W) / 1,000 W/kW] x 20 x 7h
 = 6.44 กิโลวัตตชั่วโมง

พลังงานที่ประหยัดได = kWh กอนดําเนินมาตรการ – kWh 
  หลังดําเนินมาตรการ 
 = 7.36 – 6.44 
 = 0.92 กิโลวัตตชั่วโมง

หากพิจารณาวันทํางาน 300 วันตอป และคาไฟฟาหนวยละ 3 บาท

ผลประหยัด = 0.92 กิโลวัตตชั่วโมงตอวัน x 300 วันตอป x 3 บาท
  ตอหนวย
 = 828 บาทตอป
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2) มาตรการใชบัลลาสตอิเลคทรอนิคสแทนบัลลาสตแกนเหล็ก
หองธุรการของอาคารแหงหน่ึงมีหลอดฟลูออเรสเซนตขนาด 36 วัตต 

จํานวน 20 หลอดถูกเปดใชงานวันละ 8 ชั่วโมง หากทําการเปล่ียนไปใชบัลลาสต
อิเลคทรอนิคสแทนบัลลาสตแกนเหล็กเดิม ผลประหยัดจากการดําเนินมาตรการ
สามารถคํานวณได ดังนี้ 

วิธีคํานวณ
การใชพลังงานของหลอดฟลูออเรสเซนตในหนึ่งวัน
kWh กอนดําเนินมาตรการ = [(36 W + 10 W) / 1,000 W/kW] x 20 x 8h
 = 7.36 กิโลวัตตชั่วโมง

kWh หลังดําเนินมาตรการ = [(36 W + 2 W) / 1,000 W/kW] x 20 x 8h
 = 6.08 กิโลวัตตชั่วโมง

พลังงานที่ประหยัดได = kWh กอนดําเนินมาตรการ – kWh 
  หลังดําเนินมาตรการ 
 = 7.36 – 6.08 
 = 1.28 กิโลวัตตชั่วโมง

หากพิจารณาวันทํางาน 300 วันตอป และคาไฟฟาหนวยละ 3 บาท

ผลประหยัด = 1.28 กิโลวัตตชั่วโมงตอวัน x 300 วันตอป x 3 บาท
  ตอหนวย
 = 1,152 บาทตอป
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3) มาตรการใชหลอดผอมแบบใหม T5 แทน หลอดผอมแบบเดิม T8
หองธุรการของอาคารแหงหน่ึงมีหลอดฟลูออเรสเซนตขนาด 36 วัตต 

จํานวน 20 หลอดถูกเปดใชงานวันละ 8 ชั่วโมง หากทําการเปลี่ยนไปใชหลอดผอม
แบบใหม T5 ซึง่มีขนาด 28 วตัต ผลประหยดัจากการดาํเนนิมาตรการสามารถคาํนวณได
ดังนี้ 

หลักการ การเปล่ียนไปใชหลอดผอมแบบใหม T5 จําเปนที่จะตองใชงาน
รวมกับบัลลาสตอิเลคทรอนิคส รวมทั้งตองมีการปรับปรุงขั้วหลอดเดิมใหเหมาะกับ
หลอดผอมแบบใหมดวย 

วิธีคํานวณ
การใชพลังงานของหลอดฟลูออเรสเซนตในหน่ึงวัน
kWh กอนดําเนินมาตรการ = [(36 W + 10 W) / 1,000 W/kW] x 20 x 8h
 = 7.36 กิโลวัตตชั่วโมง

kWh หลังดําเนินมาตรการ = [(28 W + 2 W) / 1,000 W/kW] x 20 x 8h
 = 4.8 กิโลวัตตชั่วโมง

พลังงานที่ประหยัดได = kWh กอนดําเนินมาตรการ – kWh 
  หลังดําเนินมาตรการ 
 = 7.36 – 4.8 
 = 2.56 กิโลวัตตชั่วโมง

หากพิจารณาวันทํางาน 300 วันตอป และคาไฟฟาหนวยละ 3 บาท

ผลประหยัด = 2.56 กิโลวัตตชั่วโมงตอวัน x 300 วันตอป x 3 บาท
  ตอหนวย
 = 2,304 บาทตอป
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4) มาตรการใชโคมสะทอนแสงประสิทธิภาพสูงแทนโคมเปลือย
หองธุรการมีโคมไฟแบบเปลือยสําหรับหลอดฟลูออเรสเซนตขนาด 36 วัตต 

x 2 จํานวน 10 โคม ถูกเปดใชงานวันละ 8 ชั่วโมง หากทําการเปลี่ยนไปใชโคม
สะทอนแสงประสิทธิภาพสูงสําหรับหลอดขนาด36 วัตต x 1 ผลประหยัดจากการ
ดําเนินมาตรการสามารถคํานวณได ดังนี้ 

หลักการ การใชโคมสะทอนแสงประสิทธิภาพสูงจะชวยลดจํานวนหลอดไฟ
แสงสวางลดไดครึ่งหนึ่งจากจํานวนหลอดไฟเดิม 

วิธีคํานวณ
การใชพลังงานของหลอดฟลูออเรสเซนตในหน่ึงวัน
kWh กอนดําเนินมาตรการ = [(36 W + 10 W) / 1,000 W/kW] x 2 x 10 x 8h
 = 7.36 กิโลวัตตชั่วโมง

kWh หลังดําเนินมาตรการ = [(36 W + 10 W) / 1,000 W/kW] x 1 x 10 x 8h
 = 3.68 กิโลวัตตชั่วโมง

พลังงานที่ประหยัดได = kWh กอนดําเนินมาตรการ – kWh
  หลังดําเนินมาตรการ 
 = 7.36 – 3.68 
 = 3.68 กิโลวัตตชั่วโมง

หากพิจารณาวันทํางาน 300 วันตอป และคาไฟฟาหนวยละ 3 บาท

ผลประหยัด = 3.68 กิโลวัตตชั่วโมงตอวัน x 300 วันตอป x 3 บาท
  ตอหนวย
 = 3,312 บาทตอป
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2.5 การอนุรักษพลังงานสําหรับมอเตอร ไฟฟา

 มอเตอรไฟฟาคืออุปกรณที่ทําหนาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาใหเปน
พลังงานกลในรูปของงานเนื่องจากเพลาหมุน (Shaft work) ซึ่งงานจากเพลาหมุน
จะถูกนําไปใชเปนตนกําลังหลักในการขับเคล่ือนเคร่ืองจักรหรืออุปกรณตางๆ 
จํานวนมากทั้งภาคอุตสาหกรรมและครัวเรือน เชน พัดลม ปมนํ้า คอมเพรสเซอร และ 
รอก/เครน เปนตน (ดูรูปท่ี 2.17 ประกอบ) 

 

รูปที่ 2.17 มอเตอรไฟฟา

2.5.1  ชนิดของมอเตอรไฟฟา
มอเตอรไฟฟาท่ีใช กันอยู  ในปจจุบันมีมากมายหลายชนิดทั้งมอเตอร

ไฟฟากระแสตรง (DC motor) และมอเตอรไฟฟากระแสสลับ (AC motor) 
มอเตอรไฟฟาแบบ เฟสเดียว (Single phase) เปนมอเตอรไฟฟากระแสสลับ

ที่ใชกับระบบไฟฟาแบบเฟสเดียว แรงเคลื่อนไฟฟา 220 โวลท สวนใหญเปนมอเตอร
ที่มีขนาดเล็ก ไมสามารถสตารทการหมุนดวยตัวเอง ตองใชคาปาซิเตอรชวยสําหรับ
เริ่มตนการหมุน (Capacitor start) โดยทั่วไปขนาดกําลังนอยกวา 3-4 แรงมา นิยม
ใชกับเครื่องใชไฟฟาในครัวเรือน เชน ปมน้ํา และพัดลมขนาดเล็ก เปนตน 

มอเตอรไฟฟาแบบ สามเฟส (Three phase) เปนมอเตอรไฟฟากระแสสลับ
ทีใ่ชกบัระบบไฟฟาสามเฟส แรงเคล่ือนไฟฟา 380 โวลท มขีนาดต้ังแต 1/3 แรงมาขึน้ไป
สามารถสตารทการหมุนดวยตัวเอง (Self-starting) เหมาะสําหรับงานท่ีตองการ
กําลังขับจากเพลาหมุนสูงโดยเฉพาะอยางย่ิงอุปกรณหรือเคร่ืองจักรในภาค
อุตสาหกรรม
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 รูปที่ 2.18 มอเตอรไฟฟาชนิดเหนี่ยวนํา

2.5.2  ประสิทธิภาพของมอเตอรไฟฟา
เนื่องจากมอเตอรไฟฟาเปนอุปกรณที่ทําหนาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาไปเปน

พลงังานกล ดงันัน้ประสทิธิภาพของมอเตอรไฟฟา (Efficiency) จะแสดงดวยอตัราสวน
ระหวางกําลังงานทางกลตอกําลังงานทางไฟฟา ซึ่งสามารถแสดงไดดังสมการตอไปนี้

 
 

สําหรับการพิจารณาวามอเตอรแตละตัวเปนมอเตอรประสิทธิภาพสูงหรือ
ไมนั้น เราอาจอางอิงไดจากมาตรฐานสากลซ่ึงเปนที่ยอมรับทั่วไป ไดแก มาตรฐาน
ที่กําหนดโดยองคกรผูผลิตอุปกรณไฟฟาแหงชาติ ของประเทศสหรัฐอเมริกา หรือ 
National Electrical Manufactures Association (NEMA) โดยมอเตอรที่มี
คาประสิทธิภาพสูงกวาหรือเทียบเทากับคาที่กําหนดโดย NEMA ในตารางท่ี 2.5 
จะถูกจัดวาเปนมอเตอรประสิทธิภาพสูง ในขณะท่ีหากพิจารณาประสิทธิภาพ
ของมอเตอรตามมาตรฐานท่ีกําหนดโดยสหภาพยุโรปน้ันประสิทธิภาพของมอเตอร
จะถูกแบงออกเปน 3 ระดับคือ Eff1 Eff2 และ Eff3 เรียงตามลําดับประสิทธิภาพ
จากมากไปหานอย โดยมีปายระบุระดับประสิทธิภาพของมอเตอร ดังแสดงใน
รูปที่ 2.18 และกําหนดคาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน ดังแสดงในตารางที่ 2.6 

 (%)     =  
x 100%

 

    

 (%) =  
746 x  [ ] x 100%

 

 2 .5
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ตารางที่ 2.5 มอเตอรประสิทธิภาพสูงกําหนดโดย NEMAู
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ตารางท่ี 2.6   ประสิทธิภาพของมอเตอรไฟฟาตามมาตรฐานสหภาพยุโรป
4 ขั้ว (4 Poles) 2 ขั้ว (2 Poles)
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2.5.3  คุณลักษณะการทํางานของมอเตอรไฟฟาชนิดเหนี่ยวนํา
โดยท่ัวไปขอมูลพ้ืนฐานของมอเตอรไฟฟา เชน แรงมา (HP) ของเพลาหมุน 

ความเร็วรอบ กระแสไฟฟา หรือประสิทธิภาพของมอเตอร เปนตน จะถูกระบุอยูบน
แผนปายแสดงขอมูล (Nameplate) ซึ่งขอมูลดังกลาวจะเปนขอมูลการทํางาน
ของมอเตอรที่ภาระเต็มพิกัด (Full load) กําหนดโดยขนาดของแรงมา หรือใน
บางประเทศอาจระบุในรูปของวัตตหรอืกิโลวัตต (1 แรงมา เทากับ 746 วัตต) 

 

รูปที่ 2.19 ตัวอยางแผนปายแสดงขอมูลของมอเตอรไฟฟา

2.5.4  มาตรการอนุรักษพลังงานสําหรับมอเตอรไฟฟา
  • เลือกขนาดของมอเตอรใหเหมาะสมกับภาระการทํางาน
  • ใชมอเตอรประสิทธิภาพสูงแทนมอเตอรเกา
   การเลอืกใชมอเตอรประสทิธภิาพสูงนอกจากจะชวยประหยดั

  พลังงานแลว ยังมีความรอนจากการใชงานนอยกวา ทําใหอายุ
  การใชงานของฉนวนและลูกปน มีการสั่นสะเทือนนอยกวา และ
  คาเพาเวอรแฟคเตอรสูง

  • นําอุปกรณควบคุมความเร็วรอบมาใช
   อุปกรณควบคุมความเร็วรอบ (Variable Frequency Drive, 

  VFD) หรอื อนิเวอรเตอร (Inverter) จะทาํหนาทีค่วบคมุความเรว็รอบ
  โดยอาศยัการเปลีย่นความถีข่องกระแสไฟฟาทีป่อนในกบัมอเตอร 
  ชวยใหสามารถปรับเปลี่ยนความเร็วรอบการหมุนของมอเตอร
  ใหเหมาะสมกับภาระการใชงาน
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 • ใชอุปกรณชวยสตารทในมอเตอรขนาดใหญ
  กรณีมมีอเตอรขนาดใหญทีม่กีารสตารท หรอืตองการเปลีย่นทศิทาง

 การหมุนบอยๆ นั้น คากําลังไฟฟาที่ตองการจะมีคาสูงกวาคากําลัง
 เต็มพิกัด (Rated) จึงควรมีอุปกรณชวยสตารทที่เหมาะสมเชน 
 soft starter 

ตัวอยางการคํานวณผลประหยัดจากมาตรการอนุรักษพลังงาน
1) มาตรการเปลี่ยนมอเตอรประสิทธิภาพสูง
มอเตอรขนาด 45 kW ทํางานท่ีภาระบางสวนเทากับ 75% ประสิทธิภาพ

เทากับ 91.5% โดยถูกใชงานวันละ 8 ชั่วโมง หากเปล่ียนไปใชมอเตอรประสิทธิภาพ
สูงที่มีคุณลักษณะคลายคลึงโดยมีประสิทธิภาพเทากับ 93.5% ที่ภาระ 75% 
หากดําเนินมาตรการดังกลาว ผลประหยัดสามารถคํานวณได ดังนี้ 

วิธีคํานวณ
การใชพลังงานของมอเตอรไฟฟาในหนึ่งวัน
kWh กอนดําเนินมาตรการ = [(45 kW x 75%) / 91.5%] x 8h
 = 295.1 กิโลวัตตชั่วโมง

kWh หลังดําเนินมาตรการ = [(45 kW x 75%) / 93.5%] x 8h
 = 288.8 กิโลวัตตชั่วโมง

พลังงานที่ประหยัดได = kWh กอนดําเนินมาตรการ – kWh 
  หลังดําเนินมาตรการ 
 = 295.1 – 288.8 
 = 6.3 กิโลวัตตชั่วโมง

หากพิจารณาวันทํางาน 300 วันตอป และคาไฟฟาหนวยละ 3 บาท

ผลประหยัด = 6.3 กิโลวัตตชั่วโมงตอวัน x 300 วันตอป x 3 บาท
  ตอหนวย
 = 5,654 บาทตอป
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2) มาตรการปรับความเร็วรอบมอเตอร
ปมนํ้าใชมอเตอรขนาด 2 แรงมาทํางานเต็มภาระท่ีความเร็วรอบ 1,750 

รอบตอนาที และประสิทธิภาพ 91.5% โดยเปดใชงานวันละ 4 ชั่วโมง หากสามารถ
ลดการทํางานของปมลงโดยลดความเร็วรอบมอเตอรลงเปน 1,500 รอบตอนาที 
ซึง่มปีระสทิธภิาพ 90% โดยใชอปุกรณควบคมุความเรว็รอบ อยากทราบวาการดาํเนนิ
มาตรการดังกลาว จะไดผลประหยัดเปนเทาใด 

วิธีคํานวณ
การใชพลังงานของมอเตอรไฟฟาในหนึ่งวัน
kWh กอนดําเนินมาตรการ = [(2 HP x 0.746 kW/HP) / 91.5%] x 4h
 = 6.52 กิโลวัตตชั่วโมง

หลังดําเนินมาตรการ
กําลังเพลาลดลงเปน HP2 = (1,500/1,750)3 x 2 = 1.26 แรงมา
kWh หลังดําเนินมาตรการ = [(1.26 HP x 0.746 kW/HP) / 90%] x 4h
 = 4.18 กิโลวัตตชั่วโมง

พลังงานที่ประหยัดได = kWh กอนดําเนินมาตรการ – kWh 
  หลังดําเนินมาตรการ 
 = 6.52 – 4.18 
 = 2.34 กิโลวัตตชั่วโมง

หากพิจารณาวันทํางาน 300 วันตอป และคาไฟฟาหนวยละ 3 บาท

ผลประหยัด = 2.34 กิโลวัตตชั่วโมงตอวัน x 300 วันตอป x 3 บาท
  ตอหนวย
 = 2,108 บาทตอป
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3-1

 ❍ ระบบปรับอากาศ

 ❍ ระบบไฟฟาแสงสวาง

 ❍ ระบบอื่นๆ

3.1 การบํารุงรักษาระบบปรับอากาศ

แนวทางเบื้องตนสําหรับการบํารุงรักษาระบบปรับอากาศเปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง
ประโยชนนอกจากตรวจสอบใหอุปกรณใหทํางานไดตามปกติ และยืดอายุการใช
งานอุปกรณใหนานท่ีสุดเทาท่ีเปนไปไดแลว ยังทําใหอุปกรณตางๆ สามารถทํางาน
ไดประสิทธิภาพสูงสุดเพื่อการประหยัดพลังงานอกีดวย 

การบํารุงรักษาในเครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก
การดูแลรักษาชุดคอยลเย็นหรือเครื่องเปาลมเย็น
 • ทําความสะอาดแผงกรองอากาศ
 • การทําความสะอาดเคร่ืองเปาลมเย็น

บทที่ 3
การใชงานและการบํารุงรักษา

ๆ
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การบํารุงรักษาชุดคอยลรอนหรือชุดควบแนน
 • ทําความสะอาดแผงระบายความรอน และตรวจสอบไมให

  มีสิ่งกีดขวางทางไหลของอากาศ
 • ตรวจสอบแรงดันไฟฟา และกระแสไฟฟา กอนและหลังทํา

  ความสะอาด
 • ตรวจสอบความเรยีบรอยของสายไฟ และความแนนหนาของขอตอ

  สายไฟ
 • ตรวจสอบรอยร่ัวตางๆ ของทอสารทําความเย็น 
 • ตรวจสอบปริมาณสารทําความเย็นโดยสังเกตจากชองกระจกมอง

  สารทําความเย็น 
 • ตรวจสอบแรงดันของสารทําความเย็น

รายการการตรวจสอบสําหรับบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศแสดงดังตารางที่ 3.1.1

ตารางท่ี 3.1.1 รายการการตรวจสอบสําหรับบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ
(ที่มา: เทคนิคการอนุรักษพลังงานในอาคาร กระทรวงพลังงาน)

ตัวอยางรายการตรวจสอบสําหรับการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ

รายการตรวจสอบ
ความถี่และระยะเวลา

ทุก 1 เดือน ทุก 3 เดือน ทุก 6 เดือน ทุก 1 ป

� ตรวจสอบสภาพโดยท่ัวไปของเครื่องปรับอากาศ ✓

� ทําความสะอาดแผงกรองอากาศ ✓

� ทําความสะอาดถาดนํ้าท้ิง ✓

� บันทึกพลังงานไฟฟาท่ีใชและความดันของสารทําความเย็น ✓

� ตรวจวัดอุณหภูมิหองปรับอากาศ ✓

� ทําความสะอาดเคร่ืองควบแนน (คอนเดนซิ่งยูนิต, Condensing Unit) ✓

� รายงานผลประจําเดือน ✓

� หลอลื่นลูกปนตางๆ ของพัดลม ✓

� ตรวจเช็คปริมาณสารทําความเย็นในระบบ ✓

� ทําความสะอาดทอความเย็นที่เครื่องเปาลมเย็นและถาดรองนํ้าทิ้ง ✓

� ตรวจสอบการทํางานของเทอรโมสคัท ✓

� ฉีดลางเคร่ืองควบแนน (คอนเดนซิ่งยูนิต, Condensing Unit) ดวยนํ้าแรงดันสูง ✓

� ตรวจสอบการทํางานของพัดลมและหลอลื่นลูกปน ✓

� ตรวจเช็คปริมาณนํ้ามันที่เครื่องอัด (คอมเพรสเซอร, Compressor) ✓

� ตรวจสอบระบบไฟฟา ขอตอสายไฟตางๆ และอุปกรณปองกัน ✓

� ตรวจสอบอุปกรณในระบบทอสารทําความเย็นและฉนวนหุมทอ ✓

� สรุปรายงานประจําป ✓
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3-3  ตารางท่ี 3.1.2 สาเหตุขอขัดของและการแกไขเบื้องตนสําหรับเคร่ืองปรับอากาศ 
(ที่มา: เทคนิคการอนุรักษพลังงานในอาคาร กระทรวงพลังงาน)

ตัวอยางสาเหตุขอขัดของและการแกไข (Trouble Shooting) เบื้องตนสําหรับเครื่องปรับอากาศ

อาการท่ีแสดง ตรวจสาเหตุที่เกิดขึ้น การแกไข

1. เครื่องปรับอากาศใหความเย็นนอย
(เครื่องท้ังชุดทํางานปกติ)

ตรวจดูวามีสิ่งใดบังลมที่เครื่องควบแนน ใหเอาสิ่งบังลมออก

ตรวจดูแผงกรองอากาศวาไมมีการอุดตัน ลางและทําความสะอาด

ตรวจดูอาการรั่วของสารทําความเย็น ซอมแซมจุดที่รั่ว

ตรวจฉนวนท่ีหุมทอชํารุดหรือไม ซอมแซมฉนวนหุมทอ

2. เครื่องไมทํางานท้ังชุด ตรวจดูวามีกระแสไฟเขาหรือไม

ตรวจดูที่ฟวสหรือเบรกเกอร เปลี่ยนฟวสหรือตรวจสอบไฟฟา

ตรวจดูปลั๊กเสียบวาแนนดีหรือไม ทั้งระบบ

ตรวจดูสายไฟฟาวาขาดตอนหรือไม ทําการซอมสายไฟใหม

3. พัดลมของเคร่ือเปาลมเย็นไมหมุน ตรวจลูกปนของมอเตอรพัดลมหรือบูซ
ตรวจขดลวดของมอเตอรพัดลมวาขาดหรือไม

ถาเสียหรือไหมคววรเปลี่ยนใหม

ถาขาดควรเปลี่ยนใหม

ตรวจคาปาชิเตอรของพัดลม ถาเสียควรเปลี่ยนใหม

4. พัดลมของชุดระบายความรอน
ไมหมุน

ตรวจลูกปนของมอเตอรพัดลมวาเสียหรือไม เปลี่ยนพัดลมที่เสียใหม

ตรวจขดลวดของมอเตอรพัดลมวาขาดหรือไม ถาขาดควรเปลี่ยนใหม

ตรวจคาปาชิเตอรของพัดลม ถาเสียควรเปลี่ยนใหม

5. คอมเพรสเซอรไมทํางาน ตรวจสตารทคาปาชิเตอรของรันคาปาชิเตอร

วาเสียหรือไม
ถาไมถูกควรตั้งระบบการทํางานใหม

ตรวจการลัดวงจรของคอมเพรสเซอร ถาเสียหรือเกิดการลัดวงจร
ควรเปลี่ยนคอมเพรสเซอรหรือซอม

6. คอมเพรสเซอรและมอเตอร
พัดลมชุดระบายความรอนและ
เครื่องเปาลมเย็นทํางานพรอมกัน
เมื่อเปดสวิทซ

ตรวจดูวาตั้งระบบการทํางานถูกตําแหนงหรือไม ถาไมถูกควรตั้งระบบการทํางานใหม

ตรวจรีโมทคอนโทรลวาตั้งไวที่ตําแหนงอุณหภูมิ
สูงไปหรือไม

ปรับตําแหนงที่ถูกตอง

ตรวจหนาคอนแทคและขดลวดของสวิทซไฟฟา ถาเสยีควรเปลี่ยนใหม

7. นํ้าหยดลงมาจากเคร่ือง ตรวจดูวาทอนํ้าทิ้งอุดตันหรือไม ทาํความสะอาดหรือ่เปลีย่นทอน้ําทิง้ใหม

ตรวจดนูํา้ไหลในทอนํา้ทิง้หรอืไม และตรวจฉนวน
ที่หอหุมทอวาหนาเพียงพอหรือไม

แกไขการลาดเอียงของทอ
และเพิ่มมฉนวนใหเพียงพอ
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การบํารุงรักษาระบบปรับอากาศขนาดใหญ
รายการการตรวจสอบและการบํารุงรักษาอุปกรณตางๆ ในระบบปรับอากาศ

ขนาดใหญแสดงดังตารางที่ 3.1.3

ตารางท่ี 3.1.3 รายการตรวจสอบและบาํรงุรกัษาอปุกรณในระบบปรบัอากาศขนาดใหญ

หวัขอ รายการตรวจสอบ ทุกวัน ทุกเดือน ทกุ 6 เดอืน ทุกป

1. คอมเพรสเซอร

1.1 ตรวจสอบความดนันํา้มนัหลอลืน่ดาน High •

1.2 ตรวจสอบความดนันํา้มนัหลอล่ืนดาน Low •

1.3 ตรวจสอบ CUTOUT SETTING 
ของความดันน้ํามันหลอล่ืน

•

1.4 ตรวจสอบอุณหภูมิของน้ํามันหลอล่ืน •

1.5 ตรวจสอบ Oil Heater •

1.6 ตรวจสอบระดบันํา้มนัหลอลืน่เพือ่ตรวจเตมิ •

1.7 ตรวจสอบระบบการไหลกลับของ
นํ้ามันหลอล่ืนจาก คอมเพรสเซอร

•

1.8 เปล่ียนถายน้ํามันหลอล่ืน 
หรือตามระยะเวลา

•

1.9 เปล่ียนไสกรองน้ํามันหลอล่ืน 
หรือตามระยะเวลา

•

1.10 ตรวจสอบความดันของสารทําความเย็น
ใน Evaporator

•

1.11 ตรวจสอบความดันของสารทําความเย็น
ใน Condenser

•

1.12 ตรวจสอบอุณหภูมิของสารทําความเย็น
ใน Evaporator

•
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หวัขอ รายการตรวจสอบ ทุกวัน ทุกเดือน ทกุ 6 เดอืน ทุกป

1.13 ตรวจสอบอุณหภูมิของสารทําความเย็น
ใน Condenser

•

1.14 ตรวจสอบกระแสไฟปอนแตละเฟส •

1.15 ตรวจสอบแรงเคล่ือนไฟฟาแตละเฟส •

1.16 ตรวจสอบกําลังไฟฟา •

1.17 ตรวจสอบ Power Factor •

1.18 ตรวจสอบอุณหภูมิขดลวด •

1.19 ตรวจสอบช่ัวโมงการทํางาน •

1.20 ตรวจสอบ % LOAD •

2. เครื่องควบแนน (Condenser)

2.1 ตรวจสอบอุณหภูมินํ้าหลอเย็นดานเขา •

2.2 ตรวจสอบอุณหภูมินํ้าหลอเย็นดานออก •

2.3 ตรวจสอบความดันของนํ้าหลอเย็นดานเขา •

2.4 ตรวจสอบความดันของน้ําหลอเยน็ดานออก •

2.5 ตรวจสอบสวิทชควบคุมการไหล
(Flow switch)

•

2.6 ตรวจสอบ Pipe Connection •

3. อีแวปอเรเตอร (Evaporator)

3.1 ตรวจสอบอุณหภูมินํ้าเย็นดานเขา •

3.2 ตรวจสอบอุณหภูมินํ้าเย็นดานออก •

3.3 ตรวจสอบความดันของน้ําเย็นดานเขา •

3.4 ตรวจสอบความดันของน้ําเย็นดานออก •

3.5 ตรวจสอบสวิทชควบคุมการไหล 
(Flow switch)

•
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หวัขอ รายการตรวจสอบ ทุกวัน ทุกเดือน ทกุ 6 เดอืน ทุกป

3.6 ตรวจสอบ Pipe Connection •

3.7 ตรวจสอบ FROST DEVICES •

3.8 ตรวจสอบ SIGHT GLASS •

3.9 เปล่ียน REFRIGERANT DRYER •

4. ระบบไฟฟาและระบบควบคุม

4.1 ตรวจสอบ  FUSE •

4.2 ตรวจสอบ CONTROL RELAY •

4.3 ตรวจสอบและกวดขันข้ัวตอสายไฟ •

4.4 ตรวจสอบ CURRENT LIMITING 
CONTROL

•

4.5 ตรวจสอบ COMPRESSOR WINDING •

5. อื่น ๆ

5.1 ตรวจสอบขอมลูใน LOG SHEET ทีบ่นัทกึไว •

5.2 ตรวจสอบสภาพภายนอก เชน ระดับ
แทนเครื่อง, สปริงกันสะเทือน, ฉนวน
กันความรอน, สายไฟ

•

5.3 ตรวจสอบการทํางานของ  VALVE  ตาง ๆ
หนาเคร่ือง

•
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หอผึ่งลม (Cooling tower)  
 แนวทางเบ้ืองตนในการตรวจสอบหอผ่ึงลม แสดงดังตารางท่ี 3.1.4 

ตารางท่ี 3.1.4 แนวทางในการตรวจสอบและบํารุงรักษาหอผึ่งลม

หวัขอ รายการตรวจสอบ ทุกวัน ทุกสัปดาห ทุกเดือน ทกุ 6 เดอืน ทุกป

1. พัดลม

1.1 ตรวจเสียงดังผิดปกติ •

1.2 ตรวจการสั่นสะเทือน •

1.3 กวดนอต •

1.4 ทําความสะอาด •

1.5 ตรวจสอบลิ่ม •

2. มอเตอรขับ

2.1 ตรวจเสียงดังผิดปกติ •

2.2 กวดนอต •

2.3 ทําความสะอาด •

2.4 ตรวจข้ัวตอของสายไฟ •

2.5 วัดกระแสที่ใช •

2.6 วัดแรงดันไฟฟา •

3. เกียร

3.1 ตรวจสอบเสียงดังผิดปกติ •

3.2 ตรวจการรั่วซึมของน้ํามันเกียร •

3.3 ตรวจระดับนํ้ามันเกียร •

3.4 ตรวจนํ้าในน้ํามันเกียร •

3.5 กวดนอต •

3.6 ทําความสะอาด •

3.7 เปล่ียนนํ้ามันเกียร •
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หวัขอ รายการตรวจสอบ ทุกวัน ทุกสัปดาห ทุกเดือน ทกุ 6 เดอืน ทุกป

4. ฟลเลอร

4.1 ทําความสะอาด •

5. ระบบจายน้ํา

5.1 ตรวจการอุดตัน •

5.2 ทําความสะอาด •

5.3 ตรวจความเร็วรอบ •

6. เปลือกนอก/ตัวถัง

6.1 กวดนอต •

6.2 ทําความสะอาด •

7. ลูกลอย

7.1 ตรวจการรั่วซึม •

8. ฐานมอเตอร

8.1 ตรวจความแข็งแรง •

9. ชองทางลมเขา

9.1 ทําความสะอาด •

10. ระบบนํ้าทิ้ง

10.1 ตรวจระบายนํ้าทิ้ง •
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ปมนํ้าเย็น  
 แนวทางเบ้ืองตนในการตรวจสอบปมนํ้าเย็นแสดงดังตารางท่ี 3.1.5 

ตารางท่ี 3.1.5 แนวทางในการตรวจสอบปมน้ําเย็น

หัวขอ รายการตรวจสอบ ทกุวนั ทุกเดือน ทุก 6 เดอืน ทุกป

1. ตรวจสอบ COUPLING และ ALIGNMENT •

2. ตรวจสอบ BEARINGS เพื่อตรวจเติมจาระบี •

3. ตรวจสอบ MECHANICAL SEAL •

4. ตรวจสอบ  FLEXIBLE JOINT •

5. ตรวจสอบการทํางานของ VALVE 
หนาเครื่องสูบนํ้า

•

6. ทําความสะอาด STRAINER •

7. ตรวจสอบและกวดขันข้ัวตอสายไฟ •

8. ตรวจสอบแผงไฟฟาควบคุม •

9. ตรวจสอบความดันดานดูด •

10. ตรวจสอบความดันดานสง •

11. ตรวจสอบกระแสไฟฟาปอนแตละเฟส •

12. ตรวจสอบแรงเคล่ือนไฟฟาแตละเฟส •

13. ตรวจสอบช่ัวโมงการทํางาน •

14. ตรวจสอบขอมูลใน LOG SHEET ที่บันทึกไว •

15. ตรวจสอบสภาพภายนอก เชน ระดับ
แทนเครื่อง, สปริงกันสะเทือน, สายไฟ

•
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เครื่องเปาลมเย็น   
 แนวทางในการตรวจสอบเคร่ืองเปาลมเย็นแสดงดังตารางท่ี 3.1.6 

ตารางท่ี 3.1.6 แนวทางในการตรวจสอบเครื่องเปาลมเย็น

หัวขอ รายการตรวจสอบ ทุกวัน ทุกเดือน ทุก 6 เดือน ทุกป

1. ทําความสะอาด AIR FILTER •

2. ตรวจสอบ  BEARING  
เพื่อตรวจเติมจาระบี

•

3. ตรวจสอบความตึงของสายพาน •

4. ตรวจสอบอุปกรณ  THERMOSTAT •

5. ตรวจสอบการทํางานของ 
CONTROL VALVE

•

6. ตรวจสอบการทํางานของ 
BALANCING VALVE

•

7. ตรวจสอบการทํางานของ AIR DAMPER •

8. ตรวจสอบรอยร่ัวของ Cooling Coil •

9. ทําความสะอาด Cooling Coil •

10. ทําความสะอาดถาดรองรับนํ้าทิ้ง •

11. ตรวจสอบและกวดขันขอตอสายไฟ •

12. ตรวจสอบแผงไฟฟาควบคุม •

13. ตรวจสอบอุณหภูมินํ้าเย็นเขา •

14. ตรวจสอบอุณหภูมินํ้าเย็นออก •

15. ตรวจสอบอุณหภูมิ/ความชื้นของลมจาย •

16. ตรวจสอบอุณหภูมิ/ความชื้นของลมกลับ •

17. ตรวจสอบกระแสไฟปอนแตละเฟส •

18. ตรวจสอบแรงเคล่ือนไฟฟาแตละเฟส •
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หัวขอ รายการตรวจสอบ ทุกวัน ทุกเดือน ทุก 6 เดือน ทุกป

19. ตรวจสอบชั่วโมงการทํางาน •

20. ตรวจสอบขอมูลใน LOG SHEET  
ที่บันทึกไว

•

21. ตรวจสอบสภาพภายนอก เชน ระดับ
แทนเครื่อง, สปริงกันสะเทือน, สายไฟฟา

•

3.2 การใชงานและบํารุงรักษาระบบไฟฟาแสงสวาง

การใชงานระบบไฟฟาแสงสวางอยางเหมาะสม จะนาํไปสูการอนรุกัษพลังงานได 
เริ่มตั้งแตการเลือกใชหลอดไฟใหเหมาะกับลักษณะงาน ตามตารางตอไปนี้

ตารางท่ี 3.2.1 แนะนําคุณสมบัติเฉพาะของหลอดไฟ

ชนิด การใชงาน และ คุณสมบัติเฉพาะ

หลอดไส ประดับตกแตง, ประสิทธิภาพตํ่าที่สุด

หลอดทังสเตนฮาโลเจน แสดงสินคา, อานหนังสือ, ความรอนสูง

หลอดฟลูออเรสเซนต สองสวางทั่วไป

หลอดเมทัลฮาไลด สนามกีฬา, ปายโฆษณา, ความเพ้ียนของสีนอย 
มีลักษณะแสงคลายแสงแดด

หลอดโซเดียมความดันไอสูง ลานจอดรถ, ไฟถนน, สีออกสม, ประหยัดที่สุด

หลอดแสงจันทร ลานจอดรถ, แสงสีขาวอมฟา, ไมคอยประหยัด

ในการใชงานของหลอด ฟลอูอเรสเซนตควรเลือกสีหลอดใชใหถกูตองจะทําให
คุณภาพการใหแสงดีขึ้น สีของหลอดฟลูออเรสเซนตมีทั้งหลอด เดไลท (6500 K) 
คูลไวท (4200- 4500 K) และวอรมไวท (2700-3000K)

• งานที่ตองการความสองสวางสูงกวา 500 ลักซ ควรใชหลอดเดไลท 
• งานที่ตองการความสองสวาง 300-500 ลักซ ควรใชหลอดคูลไวท 
• งานที่ตองการความสองสวางตํ่ากวา 300 ลักซ ควรใชหลอดวอรมไวท
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นอกจากความสองสวางแลว ความสมํ่าเสมอของการสองสวางก็มีผลสําคัญ
ตอการทํางาน ซึ่งแนวทางที่เหมาะสมคือ

• ในสาํนักงานท่ีมกีารโยกยายโตะทํางานบอยๆ ควรมอีตัราความสองสวาง
 ตํ่าสุดตอความสองสวางเฉลี่ย ไมตํ่ากวา 0.8  

• ในพืน้ทีท่าํงานท่ีไมจาํเปนตองมคีวามสองสวางสม่ําเสมอ ความสองสวาง
 โดยรอบบริเวณทํางานไมควรมีความสองสวางนอยกวา 1/3 ของ
 ความสองสวางทีโ่ตะ หรอื พืน้ท่ีทาํงาน เชน ในหองผูจดัการ ทีโ่ตะทาํงาน
 มีความสองสวาง 500 ลักซ บริเวณรอบขางไมควรมีความสองสวาง
 นอยกวา 500/3 = 170 ลกัซ เปนตน

• ในพื้นท่ีทํางานขางเคียงไมควรมีความสองสวางตางกันมากกวา 5:1 
 เชน ในหองทํางานมคีวามสองสวาง 500 ลกัซ เม่ือเดินออกนอกหองแลว 
 ความสองสวางดานนอกไมวาจะเปนทางเดินหรืออะไรก็แลวแตไมควร
 มีความสองสวางนอยกวา 100 ลักซ เปนตน

หลอดไฟและโคมไฟเมื่อใชงานไปไดระยะหนึ่ง ประสิทธิภาพการสองสวาง
จะเร่ิมลดลง เนื่องมาจากฝุนละอองท่ีมาเกาะบริเวณหลอดไฟและโคมไฟ จึงควร
หมั่นทําความสะอาดหลอดไฟและโคมไฟอยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหประสิทธิภาพ
การสองสวางมีความใกลเคียงกับตอนติดตั้งใหมๆ

 

รูปที่ 3-2.1 การทําความสะอาดโคมไฟ
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การใชงานอยางเหมาะสม
• ควรเลือกใชหลอดไฟท่ีมีคาประสิทธิภาพการสองสวางสูงสุด ในเงื่อนไข

 ของการใชงานที่ตองการ
• วางตําแหนงโคมไฟใหสัมพันธกับตําแหนงทํางาน
• ใชโคมไฟตั้งโตะหากตองการความสวางเปนพิเศษ
• เลือกหลอดชนิดที่เหมาะสมกับประเภทของงาน
• ใชความสองสวางที่เหมาะสมกับพื้นที่
• ติดตั้งสวิทชปด-เปดอยางเหมาะสมและเพียงพอ 

      

รูปที่ 3-2.2 การติดตั้งสวิทชกระตุกเพื่อปดหลอดไฟที่ไมไดใชงาน
 

3.3 การอนุรักษพลังงานเบ้ืองตนในระบบอื่นๆ

ระบบอื่นๆ ในอาคาร แมปริมาณการใชพลังงานในสวนนี้จะไมมากเทาระบบ
หลกัทัง้สองระบบขางตน แตกม็กัมมีาตรการทีท่กุคนสามารถมสีวนรวมเพ่ือการอนรุกัษ
พลังงานได ดังตอไปน้ี

3.3.1 ระบบลิฟทและบันไดเลื่อน
ระบบลิฟทโดยสาร
ระบบลิฟทมีหลักการทํางานคือใชมอเตอรหมุนลวดสลิงเพ่ือยกหรือหยอนตู

ลิฟทในแนวด่ิง โดยในการทํางานจําเปนตองมีนํ้าหนักถวงท่ีใกลเคียงกับน้ําหนักของ
ตูลิฟท เพื่อลดภาระแรงบิดของมอเตอร สวนประกอบสําคัญของระบบลิฟทแสดง
ดังรูปที่ 3.3.1
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รูปที่ 3.3.1 สวนประกอบของระบบลิฟทโดยสาร
 
การใชพลงังานของระบบลฟิทประกอบดวยระบบควบคมุและระบบขบัเคลือ่น 

ระบบไฟแสงสวางและระบบระบายอากาศในลิฟท  และระบบเปด-ปด ประตูลิฟท 
นอกจากนี้ยังมีการใชพลังงานในระบบปรับอากาศสําหรับหองเคร่ืองลิฟท 

การใชพลังงานหลักเกิดในการขับเคลื่อนลิฟท ซึ่งจะใชพลังงานมากในขณะที่
ลิฟทเริ่มเคลื่อนที่ ดวยเหตุนี้การอนุรักษพลังงานที่งายที่สุดคือการลดการใชลิฟท 
โดยเฉพาะการใชลฟิทขึน้หรือลงเพียงช้ันเดียว นอกจากน้ียงัมีมาตรการอนุรกัษพลังงาน
และขอควรรูกับการใชลิฟทอีกหลายขอ ดังนี้

• ลดการใชลิฟท โดยเฉพาะการใชลิฟทขึ้นหรือลงเพียงช้ันเดียวควรใช
 บันได (ยกเวนในอาคารท่ีมีแตบันไดหนีไฟแบบควบคุมความดัน)

• รอคนอ่ืนเพ่ือข้ึน-ลงลิฟทพรอมๆกัน เปนการลดจํานวนคร้ังในการ
 เคลื่อนท่ีของลิฟท

• ควบคุมอุณหภูมิและระบายความรอนในหองเคร่ืองลิฟทตามท่ีผูผลิต
 แนะนํา (ไมปรับอากาศหองเคร่ืองลิฟทจนเย็นเกนิไปจะเปนการส้ินเปลือง
 พลังงาน)
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• ลิฟทรุนใหมจะปดไฟแสงสวางในตูลิฟทเมื่อไมมีการใชงาน ซึ่งสามารถ
 ดัดแปลงติดระบบน้ีในลิฟทรุนเกาได

• อาคารที่ออกแบบใหใชลิฟทหลายตัว การลดจํานวนลิฟทลงอาจไมเปน
 การประหยัดพลงังาน หากจํานวนลิฟทไมเพยีงพอตอความตองการของ
 ผูใช จะทําใหลิฟทตองเคลื่อนท่ีเปนจํานวนคร้ังที่มากขึ้น

          

รูปที่ 3.3.2 การอนุรักษพลังงานในระบบลิฟท
 
ระบบบันไดเลื่อน
มีหนาที่คลายระบบลิฟท แตเปนระบบเปดที่ทํางานตอเนื่อง โดยจะมีการใช

พลงังานสูงกวาระบบลิฟทในการขนสงคนท่ีความสูงเทาๆกัน เน่ืองจากโครงสรางท่ีเปน
บันไดและราวจับ มีแรงเสียดทานมากกวา แตระบบบันไดเลื่อนมีขอดีที่ความตอเน่ือง 
และโปรงสบาย จึงเปนท่ีนิยมใชเพื่อการบริการในอาคารธุรกิจขนาดใหญ

 

รูปที่ 3.3.3 สวนประกอบของระบบบันไดเลื่อน
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การอนุรักษพลังงานท่ีงายที่สุดสําหรับระบบบันไดเล่ือนคือการลดการใชงาน
โดยการปดในชวงที่มีผูใชนอย นอกจากน้ีในอาคารที่มีการใชงานไมสม่ําเสมอสามารถ
ติดระบบอัตโนมัติเพื่อตรวจจับผูใชเพื่อเปด-ปดบันไดเล่ือนตามความจําเปนจะชวย
ประหยดัพลงังานได โดยผูตดิตัง้ระบบจะทาํการศกึษาลกัษณะการใชงานเพือ่ประเมนิ
ความคุมคาในการติดตั้งระบบอัตโนมัติให

 3.3.2 อุปกรณสํานักงาน
ปจจุบันมีอุปกรณสํานักงานหลายประเภทท่ีชวยอํานวยความสะดวก และ

เพิม่ประสทิธภิาพใหกบัการทํางานในสาํนักงานตางๆ เชน คอมพวิเตอร เครือ่งพิมพผล
เคร่ืองถายเอกสารและเครื่องโทรสาร เปนตน

การทํางานของอุปกรณสํานักงานเหลานี้ เมื่อมีการใชงานจะมีชวงเวลาในการ
อุนเครื่อง หรือบางครั้งจะอยูในสภาวะรอทํางาน ซึ่งลวนแตเปนชวงที่สูญเสียพลังงาน
โดยไมไดถูกนํามาใชประโยชน นอกจากน้ีชวงท่ีอุปกรณเหลานี้ถูกเปดใชงาน จะมี
การระบายความรอนออกสูภายนอก ทําใหอุณหภูมิในหองเพ่ิมขึ้นหรือเปนผลให
เคร่ืองปรับอากาศตองทํางานส้ินเปลืองไฟฟามากข้ึนดวย  ดังน้ัน เจาของสํานักงาน
และผูใชอปุกรณในสาํนักงานจึงควรรวมมอืกนัใชงานอยางถกูตองเพือ่ชวยกันประหยดั
พลังงาน และชวยลดคาใชจายตางๆ ใหกับสํานักงานได โดยในเบื้องตน การเลือกซื้อ
อุปรณสํานักงาน ควรเลือกซ้ืออุปกรณที่มีสัญลักษณรับรองการประหยัดพลังงาน เชน 
Energy Star สําหรับอุปกรณคอมพิวเตอร และ ฉลากประหยัดไฟเบอร 5 สําหรับ
เคร่ืองใชไฟฟาทั่วไป

                   

รูปท่ี 3.3.4 สัญลักษณ Energy Star และ ฉลากประหยัดไฟเบอร 5
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คอมพิวเตอร
คอมพิวเตอร เปนอุปกรณที่ใชในการจัดพิมพขอมูล การวิเคราะหและ

ประมวลผลขอมูลในเวลาอันรวดเร็ว ถูกตองและแมนยํา และยังเปนอุปกรณที่ชวย
ในการคนควาหาขอมูล ติดตอสื่อสารกับแหลงขอมูลทั่วทุกมุมโลก เราสามารถ
แบงคอมพิวเตอรออกเปน 2 สวน คือตัวเครื่องคอมพิวเตอร และจอภาพ

การใชพลงังานของคอมพวิเตอรขึน้อยูกบัชนดิของตวัเครือ่งคอมพวิเตอรขนาด 
และความละเอียดการแสดงผลของจอภาพ เปนสําคัญ กลาวคือ

• คอมพิวเตอรชนิดตั้งโตะ (Desktop) ที่มีจอภาพแบบ LCD 17 นิ้ว 
 ใชกนัมากในสาํนกังานทัว่ไปจะใชกาํลงัไฟฟา 100 วตัต สวนคอมพวิเตอร
 ชนิดกระเปาหิ้ว (Notebook) จะใชกําลังไฟฟา 20 วัตต

• จอภาพที่มีขนาดใหญ ใชกําลังไฟฟามากกวาจอภาพที่มีขนาดเล็กกวา 
 เชน จอภาพขนาด 19 นิ้ว ใชกําลังไฟฟามากกวาจอภาพขนาด 17 นิ้ว

• จอภาพรุนเกาแบบ CRT ที่มีขนาดใหญและหนักจะกินไฟมาก จอ CRT 
 ขนาด 17 นิ้วจะกินไฟกวา 80 วัตต ขณะท่ีจอ LCD ขนาดเดียวกัน
 จะกินไฟประมาณ 20 วัตต

• ผูใชคอมพวิเตอรควรตรวจสอบดูวา ระบบประหยัดพลงังาน ในคอมพิวเตอร
 ถูกสั่งใหทํางานแลวหรือไม ถึงแมวาระบบประหยัดพลังงาน มักจะถูก
 ตั้งใหทํางานจากผูผลิตแลวก็ตามแตมีบางรุนที่ระบบประหยัดพลังงาน
 ไมไดถกูสัง่ใหทาํงาน ดงันัน้ผูใชจงึควรตรวจสอบหรอืสัง่ใหระบบนีท้าํงาน

• ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกงาน
• ปดจอภาพในเวลาพักเที่ยง หรือขณะที่ไมใชงานเกินกวา 15 นาที ซึ่งจะ

 ไมมีผลทําใหอายุการใชงานลดลง
• การพักหนาจอดวยภาพนิ่งหรือเคลื่อนไหว (screen saver) ไมใช

 การประหยัดพลังงาน
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รูปที่ 3.3.5 ระบบประหยัดพลังงานโดยปดหนาจออัตโนมัติ

เครื่องพิมพผล
เคร่ืองพิมพผล เปนอุปกรณตอพวงกับคอมพิวเตอร เพ่ือการแสดงผลขอมูล

ที่ไดบันทึกลงในคอมพิวเตอร
เครื่องพิมพผลจะใชพลังงานมากหรือนอยขึ้นอยูกับชนิดและความเร็วใน

การพิมพเปนสําคัญ กลาวคือ เครื่องพิมพผลตางชนิดมีการใชกําลังไฟฟาตางกัน 
• เครื่องพิมพผลชนิดเลเซอร มีความเร็วในการพิมพสูง คุณภาพดี เงียบ 

 และใชพลังงานสูง กําลังไฟฟาขณะรอทํางาน 60 - 70 วัตต
• เคร่ืองพิมพผลชนิดพนหมึก คุณภาพในการพิมพดี แตดอยกวา

 เคร่ืองพิมพผลเลเซอร สามารถพิมพเปนสไีด ใชกาํลงัไฟฟาขณะรอทํางาน 
 3 – 5 วัตต

• เครื่องพิมพผลชนิดเข็ม คุณภาพในการพิมพตํ่า ในขณะพิมพมีเสียงดัง
 ใชกําลังไฟฟาขณะรอทํางาน 7 – 15 วัตต

• ความเร็วของเคร่ืองมีผลตอการใชพลังงาน เครื่องพิมพผลที่มีความเร็ว
 ในการพิมพสูงจะใชพลังงานขณะรอทํางานมากกวา เชน ชนิดเลเซอร
 ที่มีความเร็ว 12 หนาตอนาที ใชกําลังไฟฟาขณะรอทํางาน 70 วัตต 
 สวนชนดิเลเซอรทีม่คีวามเรว็ 8 หนาตอนาท ีใชกาํลังไฟฟาขณะรอทาํงาน 
 60 วัตต
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รูปที่ 3.3.6 เครื่องพิมพผลชนิดตางๆ

การใชอยางฉลาด
• ปดเครื่องพิมพผลเมื่อไมใชงาน
• ควรตรวจทานขอความบนจอภาพโดยใชคาํสัง่ Print Preview กอนพิมพ
• ใชกระดาษใชแลว 1 หนา(Reused Paper) สําหรับพิมพเอกสารที่

 ไมสําคัญ หรือเพื่อตองการตรวจทานความถูกตองของขอความ และ
 เลือกชนิดของการพิมพ (Mode) ประหยัด (Economy Fast) เพื่อเปน
 การประหยัดหมึกพิมพ

• ใช Electronic Mail (E-Mail)โดยไมจําเปนตองพิมพออกมาเปนเอกสาร

เครื่องถายเอกสาร
เคร่ืองถายเอกสารเปนอปุกรณสาํนกังานท่ีใชพลงังานสงูทีส่ดุในบรรดาอุปกรณ

สํานักงานท่ีกลาวมาแลว การใชพลังงานของเคร่ืองถายเอกสารข้ึนอยูกับความเร็ว
ของเคร่ืองถายเอกสาร ปริมาณงาน และจํานวนเอกสารตองาน กําลังไฟฟาของ
เคร่ืองถายเอกสารโดยทั่วไปขณะรอทํางานประมาณ 50 – 200 วัตต

ควรซื้อหรือเชาเครื่องถายเอกสารที่มีระบบถายได 2 หนา (ถายไดทั้งดานหนา
และดานหลัง) และเคร่ืองถายเอกสารท่ีมรีะบบประหยัดพลังงาน หรอืเคร่ืองถายเอกสาร
Energy Star จะประหยัดพลังงานในขณะรอทํางาน

การใชอยางฉลาด
• สั่งระบบประหยัดพลังงานใหทํางาน ควรตั้งเวลาหนวง 30 นาที กอน

 เขาสูระบบประหยัดพลังงาน ทั้งนี้เครื่องถายเอกสารตองใชเวลาในการ
 อุนเครื่อง 1 – 2 นาที กอนจะกลับสูสภาวะใชงานอีกครั้ง ซ่ึงถาตั้งเวลา
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 หนวงนอยไปเมือ่จะใชเครือ่งอกีจะตองเสยีเวลารออุนเครือ่งบอยอาจจะ
 ทําใหผูใชรูสึกรําคาญในการรอถายเอกสาร

• ปดเคร่ืองถายเอกสารหลังเลิกงาน และถอดปลั๊กออกดวย เนื่องจาก
 ถายังเสียบปลั๊กอยูเครื่องถายเอกสารจะใชกําลังไฟฟาในการอุนเครื่อง
 ถึง 10 -15 วัตต

• ใชระบบถาย 2 หนา จะชวยลดการใชกระดาษ (ถายไดทั้งดานหนาและ
 ดานหลัง)

• ใชกระดาษท่ีใชแลว 1 หนา (Reused Paper) โดยเปนกระดาษที่ยัง
 อยูในสภาพใชงานได

 

รูปที่ 3.3.9 ถอดปลั๊กเครื่องถายเอกสารหลังเลิกงาน

กาตมนํ้ารอน
กาตมนํ้ารอนเปนอุปกรณที่มักพบในสํานักงานท่ัวไป  โดยบอยคร้ังที่พบ

กานํ้ารอนอยูในหองปรับอากาศ ซึ่งเปนการสูญเสียถึงสองตอ คือทั้งกาตมนํ้ารอน
และเคร่ืองปรับอากาศตองทํางานหนักข้ึน การอนุรักษพลังงานในกาตมนํ้ารอนทําได
ดังนี้

• เลือกใชกาหรือหมอที่ขนาดพอดีกับความตองการ
• ไมวางกาตมน้ํารอนไวในหองปรับอากาศ
• จัดเวลาเปด-ปดกาใหเหมาะสม
• ชักปล๊ักเม่ือเลิกใช
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รูปที่ 3.3.10 กาตมน้ํารอน

ตูเย็น
ปจจบุนัตูเยน็มกัเปนสวนหนึง่ของอุปกรณสาํนกังาน แตมกัถกูมองขามเม่ือพดู

ถึงการอนุรักษพลังงาน ตูเย็นขนาด 6 คิว จะกินไฟประมาณ 60 วัตต ซึ่งแมจะเปน
กําลังไฟที่ไมมาก แตหากมีการใชที่ไมถูกวิธี ก็จะทําใหสิ้นเปลืองพลังงานโดยใชเหตุ 

การอนุรักษพลังงานในตูเย็นเริ่มตั้งแตการเลือกซื้อ ไปจนถึงการใชงาน ดังนี้
• เลือกซ้ือตูเย็นท่ีประหยัดพลังงานเบอร 5
• เลือกตูที่มีขนาดพอเหมาะ
• ตูอวนเตี้ย ประตูนอย มักประหยัดกวาตูสูงผอมประตูมาก
• ไมเปด-ปดตูเย็นบอยๆ
• รอใหของหายรอนกอนจึงแชตูเย็น
• ควรวางตูเย็นหางจากผนังอยางนอย 15 ซม.
• การวางตูเย็นไวในหองปรับอากาศทําใหคาไฟฟาโดยรวมมากข้ึน
 

รูปที่ 3.3.11 วางตูเย็นหางจากผนังอยางนอย 15 ซม. 

ี่  ํ้ 

 ็  ั  



พิมพที่:  โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, พ.ศ. 2555
 โทรศัพท 0-2564-3105 ถึง 11 
 โทรสาร 0-2564-3119
 http://www.tu.ac.th/org/tuprint 
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